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Λαταγωγ1 τῆς ψυχανγαλύσεως. ΠΙαρατηθήσεις τοῦ ῬΏτοαιςοτ. Τὰ ψυχικὰ 

ποαύµατα. Οἳ ὑστεοικοὶ πάσχουν ἐξ ἀναινήσεων. "Η καδαοτικὴ 
Ψεραπεία. "1 ὑστεοικῇ µετατοοπή. 


: 'Εὰν ὑπάρχῃ τις, ες τὸν ὑποῖον ὀφείλεται ἡ τιμὴ 
τῆς ἀνακαλύψεως τῆς ψυχαναλύσεως, αὐτὸς δὲν εἶμαι 
ἐγώ. Δὲν συνέτεινα εἰς τὴν ἀνακάλυψίν τῃς. Ἡμην ἀκόμη 
Φοιτητής, ἀφωσιωμένος τότε εἰς τὴν προπαρασκευήν µου 
διὰ τὰς ατυχιακὰς ἔξετάσεις, ὅτε ἰατρός τις ἓκ Βιέννης, 
ὁ 1905εΡ11 Ὀτειαετ", ἐφήρμοσε πατὰ πρῶτον τὴν μέῦοδον 
αὐτὴν εἷς θεραπείαν γεαρᾶς κόρης ὑστερικῆς, (Τοῦτο ἐγέ- 
γετο κατὰ τὰ ἔτη 19550---1552). ᾿Αξίξει γ΄ ἀσχοληθῶμεν 
μὲ τὴν ἱστορίαν τῆς ἀσθενοῦς ταύτης καὶ τὰς περιπε- 
τείας της" Προηγουμένως ὅμως ἂς εἴπωμεν μίαν λέξιν. 
Μὴ φοβῆσθε ὅτι ἀπαιτοῦνται ἰατρικαὶ γνώσεις διὰ νὰ 
παρακολουθήσετε τὴν ἔκὺεσίν µας. Θὰ συμβαδίσωμεν 
ἔπ᾽ ὀλίγον μετὰ τῶν ἰατρῶν, δὲν ὃ” ἀργήσωμεν ὅμως νὰ 
τοὺς ἀποχαιρετήσωμεγ, διὰ ν΄ ἄκολουνήσωμεν τὸν ῬΈτεισες 


ῴ 


ε/ / ς ’ 
εἲς ὅλως πρωτότυπον ῥὁδόγ. 


ο Ῥτειετ γεννηδεὶς τῷ 1945, εἴναι γνωστότατος διὰ τὰς 
ἐρεύνας του ἐπὶ τῆς ἀναπνοῆς καὶ τῆς. φυσιολογίας τῆς αἰσὺδή- 
σεῶς τῆς ἰσορροπίας. 

8 Ἡ λεπτομερ]ς ἔπδεσις τοῦ περιστατικοῦ αὐτοῦ εὑρίσκε- 
ται εἲς τὰς «Μελέτας ἓ ἐπὶ τῆς ὑστερίας», τὰς δηµοσιευθδείσας ἓν 
Βιέννῃ τῷ 1896 ὑπὸ Ῥτοιιετ καὶ Ἐτοιᾶ., 


Ἑ ἁσδενὴς τοῦ ῬΏτειιογ ἦτο νεαρὰ πόρη, ἡλιχίας 5ἳ 
ἐἑτῶν, εὐφυεστάτη. [ατὰ τὴν διάρχκειαν τῆς διετοῦς ἀἆσῦε- 
νείας της ἐξεδήλωσε σειρὰν ὅλην σωματικῶν καὶ πνευ- 
ματικῶν διαταραχῶν, μᾶλλον ἢ ἧττον σοβαρῶν. Ιἴαρου- 
σίασε δυσκαμψίαν μετ ἀναισῦησίας ἀμφοτέρων τῶν δε- 
ξιῶν ἄκρων ἀπὸ παιροῦ εἷς καιρὸν ἡ αὐτὴ δυσκαμψία 
παρουσιάζετο καὶ εἰς τὰ άρι: Ἱτερά της ἄκρα᾽ πλὴν τού- 
του, παρουσίασεν ἐπίσης καὶ διαταθα ας τῆς ἄνν ητικότη- 
τος τῶν ὀφδαλμῶν, ὥς καὶ πολλαπλὰς διαταραχὰς τῆς 

ὁράσεως, δυσχέρειαν εἰς τὴν τήρησιν τῆς πεφαλῆς εγ 
ὀρθίᾳ στάσει, ἔντονον γευρικὸν ῥῆγα, ἀηδίαν πρὸς πᾶ- 
σαν τροφήν, καὶ ἐπὶ πολλὰς ἑβδομάδας, ἀδυναμίαν πρὺς 
πόσιν, παρ ὅλην τὴν κατατρύχουσαν αὐτὴν δίψαν. Πα- 
ρουσίαζεν ἐπίσης διαταραχὰς τῆς ὁμιλίας, μὴ δυναμένη 
νὰ ἐννοήσῃ ἢ νὰ ὁμιλήσῃ τὴν μητρικήν τῆς γλῶσσαν. 
Τέλος, ἤτο ἐπιρρεπὴς εἰς διαλείψεις, εἰς καταστάσεις συγ- 
Ἰύσεως, παραληρήµατος, μεταβο). Ἶς τῆς ὅλης προσώπι- 
πότητος ἐπὶ τῶν διαταραχῶν δὲ τούτων δὰ συγκεντρώ- 
σώμεν ὅλην ἡμῶν τὴν προσοχή ν. 

Φυσιχκὴ φαίνεται ἤ σχέψις ὅτι συμπτώματα ὡς ἐκεῖνα 
τὰ ὁποῖα ἀπηριθμίσαμεν εἶναι δηλωτικὰ σοβαρᾶς παδή- 
σεως, τοῦ ἐγκεφά)λ ου  πιδανῶς, πα ήσεως ἥτις ὀλίγας μό- 
νον ἐλπίδας ἰάσεως ἐπιτρέπει, καὶ ἥτις ἀναμφιβόλ ως δὰ 
ὁδηγήσῃ εἰς τὸν ὑάνατον. Οἱ ἰατροὶ ἓν τούτοις δὰ μᾶς 
εἴπουν ὅτι εἰς σωρείαν ὅλην περιπτώσεων τόσον σοβαρῶν 
πατὰ τὸ φαινόµενου, δύναται νὰ τεὺῃ πολὺ εὐνοῖκῷ- 
τέρα πρόγγωσις. Ὅτε συναντῶμεν τοιαῦτα συμπτώματα 
εἰς νεαρὰν. γυναῖκα μὲ τελείως φυσιολ ογικά τὰ κυριώτερα 
ὄογανα, τὴν καρδίαν, τοὺς νεφρούς, ἆλλ᾽ ἥτις ὑπέστη ἓν' 
τούτοις συναισδηματικοὺς πλονισμοὺς καὶ ὅτε τὰ συμµ- 
πτώματα ταῦτα ἀναπτύσσονται νατὰ τρόπον αὐδαίρετον 
καὶ ἀπροσδόκητον, ὁ ἰατρὺς δύναται νὰ μὴ φοβήῆται. 
᾿Αντιλαμβάνεται πράγματι ὅτι δὲν πρόκειται περὶ ὄογα- 
γικῆς παθήσεως τοῦ ἐγκεφάλου, ἀλλὰ περὶ τῆς ἰδιορ- 
ούδμου καὶ αἴνιγματικῆς ἐκείνης Ἀαταστάσεως εἷς τὴν 
ὁποίαν οἳ Ἕλληνες Ἰατροὶ εἶχον . δώσει τὸ ὄνομα ὕστε- 
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ρία, καὶ ἥτις εἶναι ἵκανὴ νὰ παρουσιασὺῇῃ ὑπὸ μορφὴν 
σοβαρῶν διαταραχῶν, ἆλλ᾽ ἥτις δὲν θέτει ἓν κινδύνῳ τὴν 
ζωὴν τοῦ ἄσθενοῦς καὶ ἐπιτρέπει τὴν ἑλπίδα πλήρους 
Ῥεραπείας. 

Δὲν εἶναι πάντοτε πρᾶγμα εὔκολον ἤ διάχρισις τῆς 
ὑστερίας ταύτης ἀπὸ μιᾶς σοβαρᾶς ὀργανικῆς παθήσεως, 
Δὲν πρόκειται ὅμως ἐδῶ νὰ µάθωμεν πῶς γίνεται ἤ δια- 
φορικὴ διάγνωσις τῆς νόσου. Σημειοῦμεν µόνον ὅτι ἤ 
περίπτὠσις τῆς νεαρᾶς κόρης τοῦ Έτειες εἶναι µία ἓξ 
ἐκείνων τὰς ὁποίας οὗδεὶς πεπειραµένος ἰατρὸς δὰ παρα- 
λείψῃ νὰ κπατατάξῃ εἰς τὴν ὑστερίαν, Πρέπει ἐπίσης νὰ 
εἴπωμεν ἐδῶ ὅτι τὰ συμπτώματα τῆς νόσου παρουσιά- 
σῦησαν ὅτε ἤ νεαρὰ κόρη περιποιεῖτο τὸν πατέρα της, 
τὸν ὁποῖον ἐλάτρευε καὶ ὅστις εἶχεν ἀσθενήσει ἓχκ νόσου 
ἥτις τὸν ὡδήγησεν εἷς τὸν τάφον. “Ἡ ἰδική τῆς μάλιστα 
γόσος ὑπῆρξεν ἄφορμὴ νὰ παραιτηὺδῇ τῆς νοσηλείας τοῦ 
πατρός της, 

Αἵ προηγούµεναι πληροφορίαι ἐξαντλοῦν ὅ,τι οἱ ἰα- 
τροὶ δύνανται νὰ μᾶς µάῦδουν ἐπὶ τοῦ περιστατικοῦ τὸ 
ὁποῖον μᾶς ἐνδιαφέρει. Εἶναι ἤδη καιρὸς νὰ τοὺς ἔγκα- 
ταλείψωμεν. Διότι δὲν πρέπει νὰ φαντασθῶμεν ὅτι συν- 
τελοῦμεν µεγάλως εἷς τὴν Ὀεραπείαν, ἀντικαδιστῶντες 
τὴν διάγνωσιν ὀργανικῆς ἐγχεφαλικῆς παῦήσεως διὰ τῆς 
διαγνώσεως τῆς ὑστερίας. Ἡ ἰατρικὴ ἐπιστήμη εἶναι ὥς 
ἐπὶ τὸ πλεῖστον ὁμοίως ἀνίκανος καὶ εἰς τὴν μίαν καὶ 
εἲς τὴν ἄλλην περίπτωσιν. Προκειμένου δὲ περὶ ὑστερίας, 
ὁ ἰατρὸς δὲν ἔχει ἢ νὰ ἐγκαταλείψη εἰς τὴν φύσιν τὴν 
φροντίδα τῆς πλήρους δεραπείας, τὴν ὁποίαν δύναται νὰ 
προβλέψῃ”. 

Ἐὰν ὀλίγον µόνον ἐνδιαφέρῃ τὸν ἀσθενῆ ἤ διάγνω- 


Ε΄ γε, ο, Ἅ -ψ Ἶ π / ’ πα , Σα 3 
Γνωρίζω ὅτι αὐτὸ δὲν εἶναι πλέον σήμερον ἀκριβές. ἀλλ 
εἲς τὴν ἐποχὴν εἰς τὴν ὁποίαν μετεφέρῦημεν, πρὸ τοῦ 1850, ἦτο 
ἀκριβέστατον. Εάν. ἔἕκτοτε, τὰ πράγματα ἤλλαξαν, αἵ µελέται 
τὰς ὁποίας ἐξιστορῶ ἐνταῦθα µεγάλως συνετέλεσαν εἰς τὴν ἆλ- 
λαγὴν ταύτην. 
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σις τῆς ὑστερίας, µεγάλως ὅμως ἐνδιαφέρει τὸν ἰατρόν. 
Αλλη τελείως εἶναι ἡ στάσις του πρὸ ἕἑνὸς ὑστερικοῦ 
καὶ ἄλλη πρὸ ἑνὸς πάσχοντος ἓξ ὀργανικῆς ἐγκεφαλικῆς 
πα ήσεως. Δὲν δίδει εἰς τὸν πρῶτον τόσον ἐνδιαφέρον 
ὅσον καὶ εἰς τὸ δεύτερον, διότι ἢ νόσος του εἶναι πολὺ 
ὑλιγώτερον σοβαρά, παρ) ὅλον ὅτι φαίνεται σοβαρωτέρα. 
Μὴ λησμονῶμεν ἐπίσης ὅτι ὃ ἰατοός, κατὰ τὴν διάρχειαν 
τῶν σπουδῶν του, ἔμαῦεν, εἷς περιπτώσεις π.χ. ἆ ἀποπλη- 
ξίας ἢἨ ὄγκων, νὰ διακρίνῃ μᾶλλον ἡ ἧττον ἀκοιβῶς τὰ 
αἴτια τῶν ὀργανικῶν συμπτωμάτων, ᾿Απ΄ ἑναντίας πρὸ 
τῶν ἱστορικῶν ἰδιορουθδμιῶν, αἵ γνώσεις του, Ἡ ἄνατο- 
µική, φυσιολογικὴ καὶ πανολογική του ἐπιστήμη, τὸν 
ἐγκαταλείπουν. Δὲν δύναται νὰ κατανοήσῃ τὴν ὕστε- 
ρίαν. 11ρὸ αὐτῆς εἶναι ἀναρμόδιος, Ποᾶγμα τὸ ὅποῖον 
δὲν δηιιουογεῖ εὐχάοιστον ἐγτύπωσιν, ἰδίως ὅτε ἔχει τις 
τὴν συνήθεναν νὰ ἐχτιμᾷ μεγάλως τὴν ἐπιστήμην του, 
Οἱ ὑστερικοὶ χάνουν λοιπὸν τὴν συμπάδειαν τοῦ ἰατροῦ. 
Τοὺς Φεωρεῖ παραβάτας τῶν νόμων, ὅπως ὁ πιστὸς ὣεω- 
ρεῦ τοὺς αἱρετικούς. Τοὺς Ὀεωρεῖ ἵκανοὺς διὰ κάδε κα- 
κόν, τοὺς κατηγορεῖ ὡς ὑπερβάλλοντας καὶ προσποιουµέ- 
γους καὶ τοὺς τιμωρεῖ διὰ τῆς ἁδιαφορίας του. 

“ο ῬΏταιει δὲν ἐτήρησε τὴν στάσιν ταύτην. Αν καὶ 
πατ ἀρχὰς δὲν Πἠδυνήδη, ν΄ ἀνακουφίσῃ τὴν ἀσδενή του, 
δὲν τῆς ἠρνήῦη οὔτε τὴν συμπάῦειαν οὔτε τὸ ἐνδιαφέ- 
ϱον του. ᾿Αναμφιβόλως τὸ καὺ Ώκον του διηυκολύν δη 
ἀπὸ τὰ μεγάλα πνευματιχὰ προσόντα καὶ τὸν καλὸν χα- 
ρακτῆρα τῆς ἀσδεγνοῦς,. Καὶ ὁὅ πλήρης συμπαδείας τρό- 
πος, μὸ τὸν ὁποῖον ἤρχισε νὰ τὴν παρατηοῇ, τοῦ ἐπέ- 
τρεε συντόμως γὰ τῆς δώσῃ τὴν πρώτην βοήδειαν. 

Κατὰ τὰς διαλείψεις τῆς ἀσθεγοῦς, κατὰ. τὰς κατα- 
στάσεις ψυχικῆς μεταβολῆς καὶ συγχύσεως τὰς ὁποίας 
ἐδείχνυεν, εἶχε παρατηρηδἩ ὅτι ἐσυγήδιξε νὰ ψελλίζῃ 
λεξ ως τινάς, αἴτινες ἐφαίνοντο͵ ἀναφερόμεναι εἰς σκέψεις 
αἳ ὁποῖαι τὴν ἀπησχόλουν. Ὅ ἰατρὸς ἐπρόσεξε τὰς λάξεις 
αὐτάς, καὶ ἀφοῦ ἔφερε τὴν ἁσὺδενῆ εἰς κατάστασιν 
ὑπνώσεως, τῆς τὰς ἐπανέλαβε Λλέξιν πρὸς λέξιν, μὲ τὴν 


9 
ἐλπίδα ὅτι οὕτω πως δὰ προεκάλει τὴν ἐκδήλωσιν τῶν 
σκέψεων αἳ ὁποῖαι τὴν ἀπησχόλουν. 'Ἡ ἀσὺενὴς ἔπεσεν 
εἲς τὴν παγίδα καὶ ἤρχισε νὰ διηγῆται τὴν ὑστορίαν τῆς 
ὁποίας τὴν ὕπαρξιν εἶχον ὑποδείξει αἵ λέξεις τὰς ὅποίας 
ἐφέλλιζε ματὰ τὰς διαλείψεις της. Ἑπρόκειτο περὶ φαγ- 
ταστικῶν ἵἱστοριῶν, πολὺ Ὀλιβερῶν, ἐνίοτε μάλιστα ὄχι 
ἑστερημέγων ποιᾶς τινος ὡραιότητος, ὀνειροπολήσεωγν, 
τῶν ὁποίωῶν κεντριχκὴ ὑπόθεσις ἦτο νεαρὰ κόρη παρὰ τὴν 
Ἠλίνην τοῦ ἀσθενοῦντος πατρός τῆς, Ἡ ἐξομολόγησις 
'ᾠΦρισμένου ἀριθμοῦ τοιούτων φανταστικῶν ἱστοριῶν τὴν 
ἀνεκούφιζε καὶ τὴν ἐπανέφερεν εἰς την φυσιολογικὴν 
ζωήν, Ἡ βελτίωσις, ἡ ὁποία διήρχει ἐπὶ πολλὰς ὥρας, 
ἐξηφαγίζετο τὴν ἑπομένην διὰ γὰ ἀντικατασταῦῇ ὑπὸ 
γέας διαλείψεως, τὴν ὁποίαν ἐξηφάνιζε καθ ὅμοιον τρό- 

πον Ἡ διάγνωσις τῶν γεοσχηματισδεισῶν φανταστικῶν 
σε ᾿Αναμφιβόλως ἥ ψυχικὴ μεταβολὴ ἥ ὁποία 
ξεδ η]. οὔτο κατὰ τὰς διαλείψεις ἤτο συγέπεια τοῦ ἔρεὈι- 
ον τοῦ προκαλουμένου ὑπὸ τῶν φανταστικῶν αὐτῶν 
Ἱστοριῶν, αἴἵτιγες συνωδεύοντο ὑπὸ ἐντογωτάτων συναι- 
σημάτων. απ ἀσθδενής, ἥτις, κατὰ την εποχῆν εκείνην 
τῆς ἀσδενείας της, μόνου τὴν ἀγγλικὴν ἠὈννόει καὶ Ὅμί- 
λει, ὠνόμασε τὴν νέαν ταύτην δεραπείαν {α]κίπρ-σομτε, 
τὴν ὠνόμαζεν ἐπίσης ἀἁστεϊζομένη ο άπππεν νεερΙπᾳ. 
Λὲν ἐβράδυνε νὰ διαπιστωὺῇ, ὅτι ἡ ἐνέργεια μιᾶς 
τοιαύτης ψυχικχῆς παδάρσεως δὲν περιωρίζετο εἰς τὴν 
παροδικὴν ἁἀπομάκρυνσιν τῆς διαρκῶς ἀναγεννωμένης 
πνευματικῆς συγχύσεως, Τὰ συμπτώματα τῆς νόσου ἕξη- 
φαγίσθησαν ἐπίσης ὅτε, κατὰ τὴν διάοχειαν τῆς ὑπνγώ- 
σεως, ἡ ἁἄσθενὴς ἐγεθυμήνὃη, ἐκδηλώσασα συνάμα καὶ τὰ 
συγαισθήµατα τὰ ὁποῖα τῆς προεκάλεσεν ἡ ἀνάμνησις. 
αὕτη, ὑπὸ ποίας συνδήκας παρήχθησαν κατὰ πρῶτον 
τὰ συμπτώματα ταῦτα. Κατὰ τὸ δέρος ἐκεῖνο, κατὰ τὴν 
διάρκειαν μιᾶς περιόδου μεγάλου κχαύσωγος, ἡ ἀσῦθενης 
ὑπέφερεν ἓν δίψης, διότι͵ χωρὶς γὰ δύναται νὰ ἐξηγήσῃ 
τὸν λόγον, εὑρέδη αἰφνιδίως εἰς τὴν ἀδυναμίαν γὰ πίῃ. 
"Ἠδύνατο νὰ λάβῃ διὰ τῶν γχειρῶν τὸ ποτήριον, ἁλλὰ 


10 


μόλις τὸ ἔφερεν εἷς τὰ χείλη της, τὸ ἀπώδει ὡς ὑδρόφο- 
βος, Κατὰ τὴν διάρκειαν τῶν ὀλίγων αὐτῶν δευτερολέ- 
πτων ὑπέπιπτεν ἀσφαλῶς εἰς διάλειψιν. Ἐτρέφετο μὲ 
ὀπώρας µόνον, διὰ νὰ σβέσῃ τὴν πατατρύχουσαν αὐτὴν 
δίψαν. 

Τοῦτο διήρχεσεν ἐπὶ ἓξ περίπου ἑβδομάδας, ὅτε µίαν 
ἡμέραν, κατὰ τὴν διάρχειαν τῆς ὑπνώσεως, παρεπονέδη 
διὰ τὴν ἀγγλίδα παιδαγωγόν της, τὴν ὁποίαν ἀντεπάνδει. 
Λιη] ήδη τότε, μὲ ὅλην τὴν ἔκφρασιν βαθυτάτης ἁπδίας, 
ὅτι εἶχε μεταβῃ εἰς τὸ δωµάτιον τῆς παιδαγωγοῦ της. 
ταύτης καὶ ὅτι τὸ κυνάριον τῆς τελευταίας, ζῷον ἅἁπαί- 
σιον τὴν ὄψιν, ἔπινεν ἐκ ποτηρίου, ᾽Απὸ εὐγένειαν δὲν 
εἶπε τίποτε. 

Ὅτε ἐτελείωσε τὴν διήγησίν της, ἄφισε τὴν ὄργήν 
της, τὴν ὁποίαν συνεχράτει ἕως τότε, νὰ ἐκδηλωὺδῇῃ. "Ἡ- 
πειτα ἐζήτησε νὰ πίῃ, ἔπιε μεγάλην ποσότητα ὕδατος 
καὶ ξύπνησε μὲ τὸ ποτήριον εἷς τὰ χείλη. 'Ἡ διαταραχη 
εἶχεν ἐξαφανισὺῆ ὁριστικῶς". 

Ας σταματήσωµεν ἔπ᾽ ὀλίγον εἷς τὸ πείραμα τοῦτο. 
Οὐδεὶς ἕως τότε εἶχε κατορθώσει νὰ ἐξαφαγίσῃ πατ αὖ- 
τὸν τὸν τρόπον ὑστερικὸν σύμπτωμα” καὶ οὗδεὶς εἶχεν ἔμ- 
βαθύνει τόσον εἷς τὰ αἴτια αὐτοῦ, Οποία ἀνακάλυψις ἐὰν 
δι’ αὐτοῦ τοῦ τρόπου χατωρῦδοῦτο ἡ κατάργησις τῶν 
πλείστων συμπτωμάτων τῆς ὑστερίας! Ὁ Έτειαετ δὲν 
ἐφείσθη κόπων διὰ νὰ ἐξακριβώσῃ τοῦτο. Εμελέτησε 
συστηματικῶς τὴν παδολογίαν καὶ ἄλλων, σοβαρωτέρων, 
νοσηρῶν συμπτωμάτων. Εἰς πᾶσαν σχεδὸν περίστασιν 
διεπίστωσεν ὅτι τὰ συμπτώματα ἦσαν οὕτως εἰπεῖν ὕπο- 
λείμματα συναισθηματικῶν ἐ ἐντυπώσεων τὰς ὁποίας ὤνο- 
μάσαμεν βραδύτερον φυχικὰ τοαύµατα. Ὁ ἰδιαίτερος 
χαρακτήορ των σχετίζεται πρὺς τὴν προκαλέσασαν αὐτὰ 
τοαυματικὴν σκηνήν. Ἀατὰ τὴν παδιερωμένην ἔκφρασιν 
τὰ συμπτώματα ταῦτα καθωρίζοντο ὑπὸ τῶν σκηνῶν τῶν 
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ὁποίων ἄπετέλουν μνημονικὰ ὑπολείμματα, καὶ δὲν 
ὑπῆρχε πλέον ἀνάγκη νὰ τὰ δεωρήσωμεν ὥς αὐθδαίρετα 
καὶ αἰνιγματικὰ ἁἀποτελέσματα τῆς νευρώσεωῶς. Ἐν τού- 
τοις, παρὰ τὰς δημιουργηθείσας προσδοχίας, τὸ σύμ- 
πτωµα δὲν ἦτο πάντοτε ἀποτέλεσμα ἑνὸς μόνου γεγονό- 
τος, ἆλλ᾽ ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον πο]λλαπλῶν, ἀναλόγων συ- 
γήδως καὶ ἐπαναλαμβανομένων τοαυµάτω», συνεπῶς δὰ 
ἔπρεπε νὰ ἀναπαρασταὺῇ χρονο). ογικῶς ὅλη ἥ ἆλυσις 
τῶν παὺ ογόγων ἀναμνήσεων, ἀλλὰ γατ ἀνάστροφον τά- 
ἒιν, ἤ τελευταία πρώτη καὶ ἤ πρώτη τελευταία θὰ ἠτο 
ἀδύνατον νὰ φὺάσῃ τις μέχρι τοῦ πρώτου τραύματος, 
τοῦ ἀποτελεσματικχωτέρου συγήθως, ἐὰν παρέλειπέ τινα 
τῶν διαμέσωγ. 

Θὰ ἐπιδυμεῖτε ἀναμφιβόλως καὶ ἄλλα παραδείγματα 
ὑστερικῶν συμπτωμάτων, πλὴν τῆς ὑδροοφοβίας τῆς προ- 
κληὺδείσης ὑπὸ τῆς ἁηδιαστικῆς δέας πκυνὸς πίνοντος ἓκ 
ποτηρίου. Διὰ γὰ μείνω ὅμως πιστὸς εἰς τὸ πρόγραμμά 
µου, περιορίζοµαι εἰς ὀλίγιστα µόνον παραδείγματα. Ὁ 
ῬΏτοαιετ διηγεῖται ὅτι αἱ διαταραχαὶ τῆς ἀράσεως τὰς 
ὁποίας παροαυσίαζεν ἣ ἁἀσθενής του ἀνήγ οντο εἰς τὰς 
ἑξῆς περιστάσεις: «Ἡ ἁσθενής, μὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς πλή- 
ρεις δαχρύων, ἑκάδητο παρὰ τὴν κλίνην τοῦ πατρός της, 
ὅτε οὗτος τὴν ἠρώτησε τὴν ὥραν. Τὰ δάχρυα τὴν ἠωπό- 
διζον νὰ Τδῃ εὐκοιγῶς, ἔκαμε µίαν προσπάδειαν, ἔφερε 
τὸ ὠρολόγιον ὑπὸ τοὺς ὀφθαλμούς της, καὶ ἢ πλὰξ τῆς 
ἐφάνη πολὺ μεγάλη (µακροψία γαἱ συγκλίνων στραΡι- 
σµός), ἔπειτα προσεπάὃησε νὰ συγηρατησῃ τὰ δάκρυά 
της διὰ νὰ μὴ τὰ ἵδῃ ὅ ἀσθενής»”. ΣΣ ημειωτέόν ὅτι πᾶ- 
σαι αὗται αἲἳ παὃογόνοι ἐντυπώσεις κοογολογοῦνται ἀπὸ: 
τὴν ἐποχὴν κατὰ τὴν ὅποίαν περιποιεῖτο τὸν ἆσῦε- 
γοῦντα πατέρα τῆς. εδΜίαν νύκτα ἐξύπνησε ἀἄνήσυχος 
διότι ὅὃ πατήρ της εἶχεν ὑψηλὸν πυρετὸν καὶ λίαν ἔχνευ 
οισμέγη διότι ἀνεμένετο ἓκν Βιέννης ἰατοὸς διὰ νὰ 
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ἐνεργήσῃ µίαν ἐγχείρῃσιν. 'Ἡ µήτηρ τῆς ἀπουσίαζεν. “Ἡ 
"βνγνα ἐκάδητο παρὰ τὸ προσκεφάλαιον τοῦ ἀσθενοῦς, 
μὲ τὴν δεξιὰν χεῖρα ἐπὶ τοῦ ἐρεισιγώτου τοῦ καδίσµμα- 
τος. Περιέπεσεν εἲς χατάστασιν ὀλίγον ἀπέχουσαν ὀνεί- 
ρου καὶ εἶδε µέλανα ὄφιν ἐξερχόμενον τοῦ τοίχου καὶ 
πλησιάζοντα τὸν ἀσθενῆ διὰ νὰ τὸν δαγκάσῃ. (Εΐναι 
πιθανότατον ὅτι εἰς τὸ λειβάδιον, ὄπισῦεν τῆς οἰχίας, 
εὑρίσκοντο ὄφεις, οἵτινες ἤδη εἶχον φοβήσει τὴν ἀσδενη 
καὶ ἔδιδον τώρα τὸ θέμα τῆς ψευδαισὺήσεως). Π Ψέλησε ν΄ 
ἁποδιώξῃ τὸ ζῷον, ἆλλ' το ὥς παράλυτος' ὅὃ δεξιός της 
βραχίων ἐχρέματο ἐπὶ τοῦ ἐρεισινώτου τοῦ κανίσµατος, 
αἱμωδιὼν (ἀναίσῦητος καὶ παράλυτος δηλαδή), καὶ ὅτε 
τὸν ἐκύτταξε, τὰ δάκτυλα μετεμορφώῦδησαν εἷς μικροὺς 
ὤφεις μὲ νεκροκεφαλὰς (τοὺς ὄνυχας). ᾿Ἑδοκίμασε βε- 
βαίως ν᾿ ἀποδιώξῃ τὸν ὄφιν διὰ τῆς παραλύτου δεξιᾶς 
τῆς χειρὸς καὶ οὕτω πως ἡ ἀναισνησία καὶ ἢ παράλυσις 
συνεδυάσΌησαν μετὰ τῆς ψευδαισθήσεως τοῦ ὄφεος, 
Ότε δὲ οὗτος ἐξηφανίσθη, Ἡ νεαρὰ κόρη, ἀγωνιῶσα, 
Ἰδέλησε νὰ προσευχηῦῇ, ἆλλ" αἳ λέξεις δὲν ἤρχοντο εἰς. 
οὐδεμίαν γλῶσσαν., Τέλος νάτώδδωσε νὰ ἐκφρασδῇ ἓν- 
Ὀυμηδεῖσα παιδινχὸν ἀγγλικὸν ποίημα, καὶ τότε ἠδυνήδη 
νὰ σκεφθῇ καὶ νὰ προσευχηδῇ εἰς τὴν γλᾶ ὥσσαν ταύτην», 

Ἡ ἀνάμγησις τῆς σκηνής αὐτῆς κατὰ τὴν ὕπνωσιν ἒὶ τη” 
φάνισε τὴν δυσκαμψίαν τοῦ δεξιοῦ νο να, ἥ ὁποία 
ὑπῆρχεν ἀπὸ τῆς ἀρχῆς ἤδη τῆς ἀσθαεγείας. Ἡ κόρη εἶχε 
πλέον τελείως δεραπευδῇ, 

Ὅτε, μετὰ πάροδον ἀρχετῶν ετῶγ, Ἠοχισα ἐφαρμό- 
ζων ἔπὶ τῶν ἁσδενῶν μου τὴν ὑπὸ τοῦ Έταισετ εἶσα- 
χθεῖσαν μέθοδον ἄνας ζητήσεως τῆς αἰτίας τῶν συμπτω- 
μάτων καὶ τῆς Ῥεραπείας αὐτῶν, ἕκαμα πειράµατα τὰ 
ὁποῖα συνεφώνουν πρὸς τὰ ἰδικά του. 

Τεσσαρακοντοῦτις περίπου πυρία, εἶχευ ἓν τίκ, ἓν 
παράδοξον πλατάγισµα τῆς γλώσσης, τὸ ὁποῖον παρήγετο 
ἄνευ προφανοῦς αἰτίου. “Ἡ γέγεσις αὐτοῦ τοῦ πλαταγί- 
σματος προήρχετο ἔχ δύο διαφόρων γεγονότων, τὰ ὁποῖα 
τοῦτο εἶχον τὸ κοινόν, ὅτι, χωρὶς νὰ Όελῃ, εἶχε κάμει 
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τὴν κίνησιν αὐτὴν τῆς γλώσσης εἲς στιγιὰς κατὰ τὰς 
ὁποίας ζωηρῶς ἐπεθύμει νὰ τηρήσῃ σιωπήν, τὴν μίαν 
φορὰν διὰ νὰ μὴ ἐξυπνήσῃ τὸ τέκνον της, τὸ ὁποῖον' 
ἐκοιμᾶτο, καὶ τὴν ἄλλην κατὰ τὴν διάρκειαν περιπάτου 
ἐφ᾽ ἁμάξης διὰ νὰ ἐξερεθίσῃ τοὺς ἵππους τοὺς ὅὁποίους 
εἶχεν ἤδη τροµμάξει ἤ καταιγίς,. Τὸ παράδειγµα αὐτὸ τὸ 
ὁποῖον ἀναφέρω εἶναι ἓν ἐκ τῶν πολλῶν τῶν «Μελετῶν 
ἐπὶ τῆς ὑστερίας». 

Ἐν γενικαῖς γραμμαῖς δυνάμεῦδα νὰ συνοψίσωµεν 
τὰ προειρηµένα εἰς τὴν ἑξῆς φράσιν: οἱ ὑστερικαὶ σπά- 
σχουν ἐξ ἀναμνήσεων». Τὰ συμπτώματά των εἶναι ὕπο- 
λείμματα καὶ σύμβολα ὥὡρισμένων τραυματικῶν γεγονό- 
των. Αναμνηστικά, ἁληθῶς, σύμβολα. Μία σύγχρισις δὰ 
μᾶς κάμῃ νὰ ἐννοήσωμεν τοῦτο σαφέστερογ. 

Τα μνημεῖα, τὰ ὁποῖα στολίζουν τὰς μεγαλουπόλεις 
μας, εἶναι παρόμοια ἀναμνηστικὰ "σύμβολα. Ἠὶς τὸ Λογ- 
δῖνον π. χ. δὰ εὕρητε, πρὸ ἑνὸς τῶν μεγαλειτέρων σταὺ- 
μῶν τῆς νόλέως πολυτελῶς διαγεκοσμημένην γοτὺικὴν 
στήλην, τὸν (Πατίπο Οτοος. Κατὰ τὴν ΙΓ΄ ἕκατονταετη- 
οίδα, ὅτε εἷς ἐν τῶν Πλανταγενέτων βασιλέων µετέφε- 
ϱεν εἲς Οὐέστμίνστερ τὸ σῶμα τῆς βασιλίσσης ᾿Ελεογώ- 
ρας, ἀνήγειρε γοτῦικὰς στήλας εἷς πάντας τοὺς σταῦ- 
μούς, ὅπου τὸ φέρετρον ἀπετίθετο κατὰ γῆς. Τὸ Οἶπα- 
τίπο Ότοος εἶναι τὸ τελευταῖον τῶν μνημείων τούτων, 
τὰ ὁποῖα ἐπροόκειτο νὰ διατηρήσουν τὴν ἀνάμνησιν τῆς 
νεκρωσίµου διαδρομῆς". 

Ες ἄλλην πλατεῖον τῆς αὐτῆς πόλεως, οὐχὶ μακρὰν 

ῆς «ἶἱ εφύρας τοῦ Λονδίνου», δὰ παρατηρήσετε μίαν 
αρ νεωτέηου ρυῦμοῦ στήλην, καλουμέγην 16 
Μοπαπιοπί (τὸ μνημεῖον). Ὑπενθδυμίζει τὴν μεγόλην 
πυοκαϊάν, ἥτις, κατὰ τὸ 1006, ἐξεροάγη ἐκεῖ πλησίον, 
κπαταστρέψασα µέγα µέρος τῆς πόλεως, Τὰ μνημεῖα ταῦτα 


ας ἴσως, μεταγενεστέρα ἀναπαράστασις τοιούτου μγη- 
µείου. 'Ρὸ ὄνομα ΟΠατῖπρ σηµαίνει, κατὰ τὸν ]οπες, «ἀγαπητη. 
βασίλισσα 3» 
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εἶναι «ἀναμνηστικὰ σύμβολα», ὥς καὶ τὰ ὑστερικὰ συμ- 
πτώματα. Ἡ σύγκρισις εἶναι ἆρα ὑποστηοίξιμος µέχοι 
τοῦ σημείου τούτου. Τί δὰ ἐλέγατε ὅμως διὰ τὸν κά- 
τοικον τοῦ Λονδίνου, στις θὰ ἑσταμάτα σήμερον µε- 
λαγχολικῶς πρὸ τοῦ μνημείου τῆς βασιλίσσης Ἐλεονώ- 
ρας, ἀντι ν᾿ ἁἀσχοληῦνῃ μὲ τὰς ὑποῦδέσεις του, μὲ τὴν 
σπουδὴν τὴν ἁπαιτουμένην ὑπὸ τῶν συγχρόνων συνῦη- 
κῶν ἐργασίας, ἢ νὰ χαοῇ τὴν νέαν καὶ χαριτωµένην βα- 
σίλισσαν τῆς καρδιᾶς του: Ἡ διὰ τὸν ἄλλον ὅστις δὰ 
ἔκλαινε πρὸ τοῦ ιινηµείου τῆς καταστροφῆς τῆς πόλεως 
τῶν πατέρων του, ὅτε ἡ πόλις αὕτη πρὸ πολλοῦ άνεγεν- 
νήθη ἓκ τῆς τέφρας της, ὑπέρ ποτε λαμπρά ; 

Οἱ ὑστερικοὶ καὶ οἳ λοιποὶ νευροπαθεῖς φέρονται ὥς 
οἳ δύο κάτοικοι τοῦ Λονδίνου εἲς τὸ ἀπίδανον παρά- 
δειγµά µας, Οχι µόνον ἐνθδυμοῦνται ὁλιβερὰ γεγονότα 
πρὸ μακροῦ χρόνου συμβάντα, ἆλλὰ καὶ προσηλοῦνται 
συναισθηματικῶς εἷς αὐτά' δὲν ἀπελευδεροῦνται ἀπὸ τὸ 
παρελθὸν καὶ παραμελοῦν δι’ αὐτὸ τὴν ποαγµατικότητα 
καὶ τὸ παρόν. Ἡ προσήλωσις αὕτη τῆς πνευματικῆς 
ζωῆς εἰς τὰ παθογόνα τραύματα εἶναι ἓν τῶν σπουδαιο- 
τέρων χαρακτηριστικῶν καὶ πραχτικῶς ἓν τῶν μᾶλλον 
δηλωτικῶν τῆς νευρώσεως. 

᾿Αναμφιβόλως, ἔχοντες κατὰ γοῦν τὴν ἁσθενῆ τοῦ 
Ώτειαες, δὰ μοῦ φέρητε µίαν ἀντίρρησιν, εὔλογον βε- 
βαίως. Ὅλα τὰ τραύματα τῆς νεαρᾶς ταύτης κόρης προ- 
ήρχοντο ἀπὸ τὴν ἐποχὴν καθ᾽ ἣν περιεποιεῖτο τὸν ἆσδε- 
νοῦντα πατέρα της, καὶ τὰ συμαπτώµματά της δὲν εἶναι Ἠ 
σημεῖα τῆς ἀναμνήσεως τὴν ὁποίαν διετήρησε τῆς νόσου 
καὶ τοῦ δανάτου τοῦ πατρός της, Τὸ γεγονὸς τῆς διατη- 
ϱήσεως τόσον ζωηρᾶς τῆς ἄναμνήσεως τοῦ ἀποὺδανόντος, 
καὶ τοῦτο βραχὺ μετὰ τὸν θάνατόν του, οὐδὲν τὸ παῦο- 
λογικόν, δὰ εἴπητε, ἐνέχει τοὐναντίον εἶναι φυσιολογι- 
πχωτάτη συναισθηματικὴ κατάστασις. 

Συμφωνῶ εὐχαρίστως : εἷς τὸ περιστατικὸν τῆς ἆσδε- 
γους τοῦ ῬΏτειες, ἤ σκέψις αὕτη, Ἡ ὅποία μένει προση- 
λωμέγνη εἷς τὰ τραύματα, δὲν παρουσιάζει τίποτε τὸ 
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ἔκτακτον. Εὶς ἄλλας ὅμως περιπτώσεις, ὕπως εἰς τὸ τὶκ 
τὸ ὁποῖον ἐδεράπευσα καὶ τοῦ ὁποίου τὰ αἴτια ἔχρονο- 
λογοῦντο ἀπὸ δεκαπέντε καὶ δέκα ἐτῶν, βλέπει τις κα- 
λῶς ὅτι ἢ ὑποταγὴ αὕτη εἰς τὸ παρελὺὸν ἔχει σαφῆ πα- 
δολογικὸν χαρακτῆρα. Τὴν ὑποταγὴν δὲ ταύτην δὰ τὴν 
ὑφίστατο πιθανῶς καὶ ἡ ἀσθενὴς τοῦ Έτειετ, ἂν δὲν 
ὑπεβάλλετο εἷς τὴν καὐδαρτικὴ» Ὀεραπείαν, ὀλίγον μετὰ 
τὴν ἐμφάνισιν τῶν συιπτωμάτων. 

Μέχρι τοῦδε ἐπραγματεύῦημεν τὰ ὑστερικὰ συμπτώ- 
µατα µόνον ὅσον ἀφορῷ τὰς σχέσεις των μὲ τὴν ἴστο- 
ρίαν τῆς ζωῆς τῶν ἁἀσθενῶν. Ίνχομεν ὅμως ἁπκπόμη νὰ 
ἐξετάσωμεν καὶ δύο ἄλλας περιπτώσεις, τῶν ὁποίων ὁὅ 
Ῥτοιες ποιεῖται μνείαν καὶ αἳ ὁποῖαι δὰ μᾶς κάµουν νὰ 
χατανοήσωμεν τὸν μηχανισμὸν τῆς ἐμφανίσεως καὶ ἑξα- 
φανίσεως τῆς νόσου. ᾿Εφιστῶμεν κυρίως τὴν προσοχὴν 
ἐπὶ τοῦ γεγονότος ὅτι ἡ ἀσθενὴς τοῦ Βτειας, εἲς ὅλας 
τὰς παὈογόνους καταστάσεις, εὑρέθη εἰς τὴν ἀνάγχην 
γὰ παταπνίξῃ σφοδρὰν συγκίνησιν, ἀντὶ νὰ τὴν ἀφήσῃ 
γὰ ἐχδηλωῦὺῇῃ διὰ τῶν συνήδων συναισθηματικῶν ὁδῶν, 
τῶν λόγων καὶ τῶν πράξεων. Ἠὶϊς τὸ ἔπεισόδιον τοῦ κυ- 
γὸς τῆς παιδαγωγοῦ της, κατέπνιξεν, ἀπὸ ἁβρότητα πρὸς 
αὐτήν, τὴν ἔκχφρασιν ζωηορᾶς ἁπηδίας' ὅτε ἠγρύπνει παρὰ 
τὸ προσκεφάλαιον τοῦ πατρός της, ἢ διαρκής της φρον- 
τὶς το γὰ μὴν ἀφίσῃ τὸν ἀσθενῆῃῆ νὰ ἐννοήσῃ τὴν ἆγω- 
γίαν της καὶ τὴν Ὀλίψιν της, Ὅτε δὲ βραδύτερον ἄνε- 
παρέστησε πρὸ τοῦ ἰατροῦ της τὰς σκηνὰς αὐτάς, ἡ ἆλ- 
λοτε ἀπωὺδηῦδεῖσα συγκίγηῃσις ἀνεγεννήῦδη μὲ ἰδιαιτέραν 
ἔντασιν, ὥς ἐὰν καθ’ ὅλον αὐτὸ τὸ χρονικὸν διάστηµα 
εἶχε διατηρηὸ ἢ ἀγέπαφος. Τὸ σύματωμα μάλιστα τὸ 
ὁποῖον ὑπεκατέστησε τὴν σκηνὴν ταύτην παρουσίασε 
τὴν μεγίστην αὐτοῦ ἔντασιν ἐφ᾽ ὅσον ὅ ἰατρὸς προσεπά- 
δει νὰ εὕρῃ τὴν προέλευσίν του, διὰ νὰ ἐξαφανισὺῇῃ µό- 
λις αὕτη ἀπεκαλύφῦδη πλήρως. Εξηκριβώθη δὲ ὅτι ἡ 
ἀνάμγῃσις τῆς σκηνῆς πρὸ τοῦ ἰατροῦ ἔμενεν ἄνευ ἆπο- 
τελέσµατος, ἐὰν δι οἴονδήποτε λόγον δὲν συνωδεύετο 
ὑπὸ ἐντόνων συναισθημάτων. Πρόδηλον ὥστε ὅτι ἔκ τῶν 
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συναισθημάτων τούτων ἐξαρτᾶται ἡ νόσος ὣς καὶ ἤ ἆπο- 
κατάστασις τῆς ὑγείας. 

Οὕτω πως ὥὡδηγήδησαν εἲς τὴν ἀντίληψιν ὅτι ὁ 
ἀσθενήσας, ἓκ συγκινήσεως προκληθείσης ὑπὸ παδογόνου 
καταστάσεως, δὲν ἠδυνήθη νὰ ἐκφράσῃ ταύτην φυσιολο- 
γικῶς, καὶ ὅτι διὰ τοῦτο ἡ συγκίνησις αὕτη «ἔμονιμο- 
ποιήῦθη». Τὰ οὕτω πως μονιμοποιηθέντα ἔντονα συναι- 
σήματα ἔχουν διπλῆν ἐξέλιξιν. 'Οτέ µεν διατηροῦνται 
ὣς ἔχουν καὶ βαρύνουν ὁλόκληρον τὴν ψυχικὴν ζωὴν 
διὰ τὴν ὁποίαν εἶναι πηγὴ διαρχοῦς ἐρεθισμοῦ. Ὁτέ δε 
μετατρέπονται εἷς ἄνωμάλους σωματικὰς ἐκδηλώσεις εν 
τοῦ γευρικοῦ συστήµατος (παραλύσεις), αἵτινες οὐδὲν ἔτε- 
ϱον εἶναι ἢ τὰ φυσικὰ συμπτώματα τῆς νευρώσεως. Τοῦτο 
ὠνομάσαμεν ὑστερικὴν µετατροπήν. 

ϊς τὴν φυσιολογικὴν ζωήν, ποσότης τις συναισῦθη- 
ματιχῆς ἔνεργείας χρησιμοποιεῖται εἰς τὴν νεύρώωσιν τοῦ 
σώματος καὶ παράγει τὸ φαινόµενον τῆς ἐκφράσεως τῶν 
συγκινήσεων, τὸ ὁποῖον ὅλοι καλῶς γνωρίζοµεν. 'Η ὕστε- 
ρικῆ μετατροπὴ δὲν εἶναι ἢ ὑπερβολιχὴ ἔκφρασις τῶν 
συναισθημάτων, ἐκδηλουμένη διᾶ τρόπων ἁἀσυνήθων. Εἰ- 
ναι ὣς ποταμὸς διαχεόµεγος διὰ δύο διωούγων ἡ µία 
τούτων δὰ ἐκχειλίσῃ εὐθὺς ὥς εἲς τὴν ἅλλην παρεμβληῦθῇῃ 
ἐμπόδιον εἷς τὸν ροῦν. 

Καταλήγομεν, βλέπετε, εἷς καθαρῶς ψυχολογικὴν 
Ὀεωρίαν περὶ ὑστερίας, δεωρίαν ἥτις δίδει τὴν πρώτην 
Ῥέσιν εἷς τὰ συναισ8ήµατα. Δευτέρα παρατήρησις τοῦ 
ΈῬΏτειες μᾶς ἀναγκάζει νὰ δώσωμεν εἷς τὰς καταστάσεις 
τῆς συνειδήσεως μεγάλην σηµασίαν ὅσον ἀφορᾷ τὴν πρό- 
Χλησιν νοσηρῶν ἐκδηλώσεων. "Ἡ ἀσθενὴς τοῦ Ῥτειας, 
παραλλήλως πρὸς τὴν φύσιολογικήν της κατάστασιν, πα 
ρουσίαζε καὶ διαφόρους πολυποικίλους ψυχικὰς καταστά- 
σεις, καταστάσεις διαλείψεως, συγχύσεως, μεταβολῆς τοῦ 
χαρακτῆρος. Ὅταν εὑρίσκετο εἷς φυσιολογικὴν ψυχικὴν 
πατάστασιν, δὲν ἐγνώριζε τίποτε ἀπὸ τὰς παθογόνους 
αυτάς σκηνας καὶ τας σχέσεις των πρὸς τὰ σύματώματα 
τῆς γόσου της. Τὰς εἶχε λησμονήσε: ἢ δὲν τὰς συνεσχέ- 


οὐ 


τιζε πρὸς τὴν νόσον της. "Ὅτε ὑπνωτίζετο, ἐχρειάζετο νὰ 
παταβληὺῇῃ μεγάλη προσπάδεια διά νὰ ἀναμνησὺῃ τῶν 
σκηνῶν αὐτῶν καὶ αὐτὴ ἀκριβῶς ἡ προσπάδεια επέφερε 
τὴν ἐξαφάνισιν τοῦ συμπτώµατος. Οὰ μᾶς ῆτο πολὺ 
δύσκολον νὰ ἑομηνεύσωμεν τὴν διαπίστωσιν ταύτην, ἂν 
ἡ πεῖρα καὶ ὁ πειραματισμὸς δὲν μᾶς εἶχον ὑποδείξει τὴν 
' ἀκολουδητέαν ὁδόν. “Ἡ µελέτη τῶν «φαινομένων τοῦ 
ὑπνωτισμοῦ μᾶς συνήθισεν εἰ: τὴν παράδοξον ἓκ πρώτης 
ὄψεως ἀντίληψιν τῆς συνυπάρξεως εἷς τὸ αὐτὸ ἄτομον 
πολλῶν ψυχικῶν συγκροτημάτων, εἰς τρόπον ὥστε τὸ ἓν 
νὰ μὴ γνωρίζῃ τίποτε διὰ τὸ ἄλλο. Εοιαῦται περιπτώ- 
σεις, καλούμεναι «διπλΏ συγείδῃσις», δυγατὸν ἑνίοτε νὰ 
παρουσιασθοῦν ἀφ᾽ ἑαυτῶν εἰς τὸν παρατηρητήν. 

'πὰν εἷς παρύμοιον διχγασμὸν τῆς προσωπικότητος ἥ 
συνείδησις μένῃ διαρκῶς συγδεδεµέγη πρὸς µίαν τῶν δύο 
καταστάσεων, Ἡ κατάστασις αὕτη ὀνομάζεται ἐνσυνεί- 
ὄητος ψυχικὴ κατάστασις, ἡ δὲ ἀσύνδετος πρὸς τὴν ουν- 
είδησιν καἀαλεῖται ἀσυνείδητος. Τὸ φαινόµμεγον τὸ γνω- 
στὸν ὑπὸ τὸ ὄνομα μεθυπνωτικὴ ὑποβολή, κατὰ τὸ 
ὁποῖον διαταγὴ δοῦθεῖσα κατὰ τὴν διάρχειαν τῆς Ὀπνώ- 
σεως πραγματοποιεῖται βοαδύτερογ, πάσῃ δυσίᾳ, ἓν φυ- 
σιολογικῇ καταστάσει, δίδει ἐξαίρετον εἰκόνα τῆς πι- 
δράσεως τὴν ὁποίαν τὸ ἀσυγείδητον δύναται ν' ἀσκήσῃ 
ἐπὶ τῆς συνειδήσεως. Ανάλογα πρὸς τὸ φαινόμενόν τοῦτο 
εἶναι καὶ τὰ κατὰ τὴν ὑστερίαν παρατηρούμενα. Ὁ 
ῬΒΈτειες ἀπεφάσισε νὰ παραδεχὺῇ ὅτι τὰ ὑστερικὰ συµ.- 
πτώματα προεκλήΌησαν κατὰ τὴν διάρχκειαν εἰδικῶν ψυ- 
χικῶν καταστάσεων, τὰς ὅπ ποίας ἐκάλεσεν ὑπνοειδεῖς. 
Τὰ ἐρεθίσματα ἅτινα ἐνεργοῦν κατὰ τὰς ὑπνοειδεῖς 
ταύτας καταστάσεις γίνονται ταχέως παθογόνα, ἐπειδὴ 
“κατὰ τὴν διάρχειαν ιῶν καταστάσεων αὐτῶν δὲν δύναν- 
ται γὰ εὕρουν τοὺς καταλλήλους ὄρους, οὕτιγες θὰ τοῖς 
ἐπιτρέφουν τὴν «φυσιολογικὴν διέξοδον. Δημιουργεῖται 
τότε τὸ σύμπτωμα, τὸ ὁποῖον Ὀὑπεισέρχεται εἰς τὴν φυ- 
σιολογικὴν ζωὴν ὥς ξένον σῶμα. Τόσῳ δὲ μᾶλλον ὅσον 
τὸ ἄτομον δὲν ἔχει συνείδησιν τῆς αἰτίας τοῦ κακοῦ. 
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"Ὅπου ὑπάρχει σύμπτωμα, ὑπάρχει ἐπίσης ἁμνησία, κε- 
γόν, χάσμα εἷς τὴν μνήμην, καὶ ὅτε τὸ χάσμα πληρωῦῇ, 
τὸ σύμπτωμα ἑξαφανίζεται. 

Φοβοῦμαι ὅτι τὸ σημεῖον τοῦτο τῆς ἐκθδέσεώς µου 
δὰ σᾶς φανῇ ὄχι ἁἀρκούντως σαφές. Πρέπει ὅμως νὰ 
εἶσθε ἐπιεικεῖς. Πρόκειται περὶ νέων καὶ δυσκόλων ἀπό- 
ψεων, τὰς ὁποίας εἶναι ἀδύνατον ἴσως νὰ παρουσιάσῃ 
τις σαφέστερον, πρὸς τὸ παρὸν τοὔὐλάχιστον. “Ἡ ὑπόδεσις 
τῶν ὑπνοειδῶν καταστάσεων τοῦ Έτειετ ἀπεδείχδη 
ἄλλωστε περιττὴ καὶ ἤ νεωτέρα ψυχανάλυσις τὴν ἔγκα- 
τέλειψε. Θὰ μάθετε βραδύτερον ὅ,τι ἀπεκαλύφῦτη ὅπι- 
σῦεν τῶν Ὀπνοειδῶν καταστάσεων τοῦ Ῥτοαισετ. Θὰ ἔχετε 
ἀναμφιβόλως, καὶ δικαίως, τὴν ἐντύπωσιν ὅτι αἳ ἔρευναι 
τοῦ ῬΏτειαετ δὲν ἠδύναντο νὰ σᾶς δώσουν ἢ µίαν δεωρίαν 
ἀτελῆ καὶ µίαν ἀνεπαρκῆ ἐξήγησιν τῶν παρατηρηθέντων 
γεγογότων. Αλλ" αἳ τέλειαι δεωρίαι δὲν πίπτουν εξ 
οὐρανοῦ, καὶ δὰ ἓ ἔπρεπε πολὺ νὰ ἀμφιβάλλετε διὰ τὸν 
ἄνδρωπον ἑ ἐκεῖνον, ὅστις ἀπὸ τῆς ἀρχῆς ἤδη τῶν παρα- 
τηρήσεών του δὰ σᾶς παρουσίαζε µίαν Όεωρίαν πλήρη 
καὶ ἄγευ χασμάτωγ. Μία τοιαύτη. δεωρία δὲν δὰ ηδύ- 
νατο γὰ εἶναι Ἠ δεωρητικὸν κατασκεύασμα καὶ οὐχὶ 
καρπὸς ἀπροκαταλύπτου μελέτης τῆς πραγµοτικότητος. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ 


αΝέα περὶ ὑστερίας ἀντίληψις. ᾽ Απώῦδησις καὶ ἀντίστασις. 'Η φψυχικὴ 
πάλη. Τὸ σύμπτωμα εἶναι ἀναπληρωτὴς ἀπωὺδηδείσης ἰδέας. "1 
φυχαναλυτική μέθοδος. 


Καθ” ἣν περίπου ἐποχὴν ὅ ΒΏταιετ ἐφήρμοζε τὴν {α]- 
Καπα τε, ὅ 6Πατοοί συνέχιζεν εἰς τὴν Σαλπετριέρην 
τὰς ἐρεύνας του ἐπὶ τῆς ὑστερίας, αἴτινες ἐπρόκειτο νὰ 
καταλήξουν εἰς τὴν νέαν περὶ νευρώσεως ταύτης ἄντί- 
ληψιν, Τὸ συμπέρασμα εἷς τὸ ὁποῖον κατέληξε δὲν ἦτο 
ἀκόμη γνωστὸν ἐν Βιέννῃ. ᾽Αλλ᾽ ὅτε μετὰ δεκαετίαν ὅ 
Ῥτειαοτ καὶ ἐγὼ ἐδημοσιεύσαμεν τὴν προεισαγωγικήν µας 
ἀνακοίνωσιν ἐπὶ τοῦ ψυχικοῦ μηχανισμοῦ τῶν ὑστερικῶν 
Φαινομένων, ἥτις ἐβασίζετο ἐπὶ τῶν ἁἀποτελεσμάτων 
τῆς καδαρτικῆς ὑεραπείας τῆς πρώτης ἁσθενοῦς τοῦ 
Ῥτεαες, εὐρισκόμεῦα πλήρως ὑπὸ τὴν ἐπιρροὴν τοῦ 
«Πατοοί. Ἐθεωρήσαμεν τότε τὰ ψυχικὰ τραύματα ὥς 
ἀνάλογα τῶν φυσικῶν τραυμάτων τῶν ὁποίων τὴν ση- 
µασίαν εἰς τὴν πρόκλησιν τῶν ὕστερικῶν παραλύσεων 
διεπίστωσεν ὁ ΟµΠατοοί. Καὶ ἡ ὑπόῦθεσις τῶν ὑπνοειδῶν 
καταστάσεων τοῦ Βτοαισες δὲν εἶναι ἢ ἀπήχησις τῶν πει- 
Φαμάτων τοῦ Γάλλου καὺηγητοῦ σχετικῶς μὲ τὴν πρό- 
κλησιν κατὰ τὴν διάρχειαν τῆς ὑπνώσεως παραλύσεων 
καῦ᾽ ὅλα ὅμοίων πρὸς τὰς τραυµατικάς. 

“Ὁ διάσημος κλιγικός, τοῦ ὅποίου ὑπῆρξα μαῦδητὴς 
κατὰ τὸ 1586---1586, ὀλίγον ἐγδιαφέρον ἐδείκνυε διὰ 
τὰς ψυχολογικὰς ἐρεύνας. Πρῶτος δὲ μαῦητὴς τοῦ ΕΙεττε 
ἹἸαποεί ἐπεχείρησε γ΄ ἀγαλύσῃ ἓκ τοῦ πλησίον τὰς ψυχι- 
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κὰς ἐκδηλώσεις τῆς ὑστερίας, καὶ τὸ παράδειγµα αὐτοῦ; 
ἠκολουθήσαμεν, δίδοντες τὴν πρωτεύουσαν ἓν τῇ δεωρίᾳ: 
µας θέσιν εἰς τὸν διανοητικὸν διχασμὸν καὶ τὸν διχα- 
σμὸν τῆς προσωπικότητος. Ἡ δεωρία τοῦ Ἰαπεί βασί- 
ζεται ἐπὶ τῶν ἓν Γαλλίᾳ παραδεδεγµένων δεωριῶν ὥς 
πρὸς τὴν σηµασίαν τῆς κληρονομικότητος καὶ τοῦ ἐκ- 
φυλισμοῦ ὅσον ἀφορᾷ τὴν γένεσιν τῶν νόσων. Κατὰ τὸν 
συγγραφέα τοῦτον, ἡ ὑστερία εἶναι µορφὴ ἐκφυλιστικῆς, 
ἀλλοιώσεως τοῦ γευρικοῦ συστήµατος, ἐκδηλουμένη διὰ 
συγγεγοῦς ἀδυγαμίας τῆς ψυχικῆς συνδέσεως. ᾿Ιδοὺ τὶ 
ἐννοεῖ : οἳ ὑστερικοὶ θὰ ἦσαν ἀνίκανοι γὰ συγκρατή- 


σουν συνηρμοσµένα τὰ πολλαπλᾶ ψυχινὰ φαινόμενα, 


ἁποτέλεσμα δὲ τούτου δὰ ἦτο ἡ τάσις πρὸς διανοητικὀν 
διχασµόν. Ἐὰν μοῦ ἐπιτρέπεται ἡ κάπως χονδροειδὴς 
ἀλλὰ λίαν σαφὴς σύγκρίσις, ὁ ὑστερικὸς τοῦ ]απεί ὅμοιά- 
ζει μὲ τὴν γυναῖκα ἡ ὁποία ἐξῆλθδε διὰ νὰ ἀγοράσῃ διά- 
Φορα πράγµατα καὶ ἐπιστοέφει φορτωµένη μὲ δέµατα 
καὶ κυτία. ᾽Αλλ’ αἳ δύο της χεῖρες καὶ οἳ δέκα της δά- 
πτυλοι δὲν τῆς ἀρκοῦν διὰ νὰ συγκχρατήσῃ ὅλον τὸ φορ; 
τίον καὶ ἓν δέµα πίπτει κατὰ γῆς, Κύπτει διὰ νὰ τὸ 
µαζεύση, ἀλλὰ τότε, ἄλλο δέµα πίπτει. Καὶ οὕτα. 
καθ’ ἑξῆς, 

“Ὑπάρχουν ἓν τούτοις γεγονότα, τὰ ὁποῖα δὲν συµ- 
φωώωνοῦν ἀπολύτως μὲ τὴν δεωρίαν αὐτὴν τῆς διανοητι-- 
πῆς ἀδυναμίας, Οὕτως εἷς τοὺς ὑστερικοὺς ὥρισμέναι 
ἱκανότητες ἁπαντῶνται ἠλαττωμέναι, ἄλλαι δὲ πάλιν 
ηὐξημέναι, ὣς ξὰν ἤδελον ν΄ ἀναπληρώσουν ὅ,τι ἆπω- 
λέσδη ἓκ τῶν πρώτων. Παραδείγματος χάριν, καθ’ ἣν 
ἔποχην Ἡ ἀσδεγὴς τοῦ Έτειετ εἶχε λησμονήσει τὴν µη- 
τριχἠν της γλῶσσαν, ὥς καὶ πάσας τὰς ἄλλας πλὴν τῆς 
ἀγγλικῆς, ἀμίλει τὴν τελενταίαν τόσον καλῶς, ὥστε ἦτο 
εἷς δέσιν, ὅτε τῆς ἐδίδετο ἀνὰ χεῖρας γερμανιχκὸν βιβλίον, 
νὰ τὸ µεταφράσῃ θαυμάσια, | 
ος Οτε βραδύτερον ἀνέλαβον γὰ συνεχίσω μόνος τὰς 
ων πάς κας 

ς μην οια τα αἴἶτια τοῦ Όὑὕστερικον; 
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ἰδιχασμοῦ τῆς συνειδήσεως. Ἡ διάστασις αὕτη τῶν γνω- 
-” ’ 9 [4 αι 3 / σ 5 
μῶν ἦτο ἀναπόφευχτος, ἐφ᾽ ὅσον δὲν ἐξεχκίνησα ὥς ὁ 
Ίοπεί ἓξ ἐργαστηριακῶν πειραµάτων ἆλλ' ἓκ Όεραπευτι- 
κῶν ἄναγκῶν. 
Τι «ον λ 5 ” ν Ν . 3 ’ κά 
Ἐκεῖνο τὸ ὁποῖον πρὸ παντὸς μ΄ ἔνδιέφερε Ότο 


. 
σ κ. 


(πρακτική. Ἡ καδαρτικὴ Ῥεραπεία Ἡ ἐφαρμοζομένη ὑπὸ 
τοῦ Έτεισες ἁπήτει τὴν βαθυτάτην ὕπνωσιν τοῦ ἆσῦὺε- 
ψοῖς ἐφ᾽ ὅσον µόνον αἳ ὕπνωτικαὶ καταστάσεις τῷ ἐπέ- 
τρεπον τὴν ἀνάμνησιν τῶν παθογόνων γεγονότων τὰ 
""ὐῥποῖα τῷ διέφευγον ἓν φυσιολογικῇ κατασατάσει. Εὶς ἐμὲ 
Ὅμως δὲν ἤρεσεν ἤ ὕπγωσις' εἶναι μέθοδος  ἀβεβαία καὶ 
κάπως μυστικοπαθής. Ότε δὲ διεπίστωσα ὅτι, παρὰ τὰς 
προσπαῦείας µου, μικρὸν µόνον ἄριὺμὸν ἁσθενῶν κα- 
πώρῦθουν νὰ “φέρω εἲς κατάστασιν ὑπνώσεως, ἀπεφάσισα 
Ὕὰ ἐγκαταλείψω τὴν µέθοδον αὐτὴν καὶ νὰ ἐφαρμόσω 
τὴν καὺδαρτικὴν Ὀδεραοπείαν. Προσεπάθησα λοιπὸν νὰ 
Ἔφαρμόσω τὴν θεραπείαν ἀφίνων τοὺς ἁἀσθεγνεῖς εἰς τὴν 
Φυσιολογικήν των κατάστασιν. Τοῦτο ἐφαίνετο ἔκ πρώ- 
της ὄψεως παράλογος ἐπιχείρῆησις καὶ ἄνευ ἑλπίδος ἔπι- 
πνγίας. Έπρεπε νὰ μάθω ἀπὸ τὸν ἀσθδενηῆ κάτι τὸ 
ὁποῖον δὲν Έξευρα καὶ τὸ ὁποῖον καὶ αὐτὸς ὁ ἴδιος 
Ὀγνόει, Πῶς νὰ τὸ ἐπιτύχω"; 

Ἐνεθδυμήῦδην τότε ἓν περίεργον καὶ διδακτικὸν πεί- 
οΌαμα τὸ ὁποῖον εἶδον νὰ ἔχτελῃ ὅ Βετπλείπι ἓν Ναπουν. 
ὁ Βετπ]Πείπι μᾶς εἶχε διδάξει ὅτι τὰ ἄτομα τὰ ὁποῖα 
Έφερεν εἷς κατάστασιν ὑπγωτικῆς ὑπνοβασίας καὶ τὰ 
'Ὅποῖα εἶχον ἐκτελέσει τῇ διατανῇ του διαφόρους πράξεις, 
Φαινομενικῶς µόνον εἶχον ἀπολέσει τὴν ἀνάμνησιν ἑκεί- 
γῶν τὰ ὁποῖα εἶδον Ἰ τοῖς συνέβησαν κατὰ τὴν διάρ- 
χειάν τῆς ὑπνώσεως χαὶ ὅτι ἦτο δυνατὸν νὰ ἀνομνησθοῦν 
τούτων ἓν φυσιολογιχκῇ καταστάσει, Εὰν μετὰ τὴν ἀφύ- 
πνισιν ἐρωτηδοῦν τί συγέβη, προφασίζονται κατ’ ἀρχὰς 
πλήρη ἄγνοιαν, ἐὰν ὅμως δὲν ὑποχωρήσωμεγ, ὲὰν ἐπιμεί- 
γωµεγ, ἐὰν τὰ διεβεβαίουν ὅτι δύνανται νὰ ἐνδυμηδοῦν, 
τότε αἳ λησμονηθεῖσαι ἀγαμγήσεις δὲν βραδύνουν νὰ 
ἐπαγέλῦουν ἁσφαλῶς. 
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Κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐγήργησα καὶ μὲ τοὺς ἀσδε- 
νεῖς µου, Ὅτε οὗτοι προεφασίζοντο ὅτι δὲν ἐγνώριζογ' 
πλέον τίποτε, ἐγὼ τοὺς διεβεβαίουν ὅτι ἐγνώριζογ, ὅτι 
δὲν εἶχον ἢ νὰ ὁμιλήσουν. Τοὺς ἐβεβαίουν μάλιστα ὅτι 
ᾗ ἀνάμνησις ἡ ὅποία δὰ τοῖς ἐπανήρχετο καὺῦ΄ ἣν στιγ- 
μὴν θὰ ἔθετον τὴν χεῖρα ἐπὶ τοῦ μετώπου των δὰ ἦτο 
πραγματική. Οὕτω πως κατώρῦωσα, ἄνευ Χρησιμοπονή- 
σεως τῆς ὑπνώσεως, γὰ µάδω ἀπὸ τοὺς ἀσδεγεῖς ὅ,τι 
ἦτο ἀναγκαῖον διὰ γ᾿ ἀνακαλύψω τὴν σχέσιν τῶν Λη” 
σμονηθεισῶν παθογόνων σκηνῶν πρὸς τὰ συμπτώματα 
τὰ ὁποῖα ἦσαν ὑπολείμματα αὐτῶν. Τὸ τοιοῦτον όµως 
ἦτο μέθοδος ἐπίπονος καὶ ἐξαντλητική, ἡ ὁποία δὲν 
ἠδύνατο νὰ καθιερωῦδῇ ὥς ὁριστικὴ τεχνική. 

Δὲν τὴν ἐγκατέλειψα, ἓν τούτοις, χωρὶς νὰ ἐξαγάγω 
ὥρισμένα συμπεράσματα” εἶχον ἀποδείξει ὅτι αἳ λησμο” 
νηθεῖσαι ἀναμνήσεις δὲν χάνονται ἀλλὰ παραμένουν 
ἔτοιμοι νὰ ἐπανέλθουν συγοδευόµεναι μὲ ὅ,τι ἄλλο γγῶ- 
οίζει ὁ ἀσθεγής. Ὑπάρχει ὅμως µία δύναµις, ἡ ὁποία 
τὰς ἐμποδίζει νὰ γίνουν ἐνσυγείδητοι. “Ἡ ὕπαρξις αὐτῆς 
τῆς δυνάµεως δύναται νὰ δεωρηθῇ ὥς βεβαία, διότν 
προσπαθοῦντες νὰ ἐπαναφέρωμεν εἷς τὴν συνείδηῃσιν τὰς 
ἀσυνειδήτους ταύτας ἀναμνήσεις αἰσθανόμεθα ὅτι µία 
δύναµις ἀνδίσταται εἲς τοῦτο. Τὴν δύναμιν ταύτην, ἥ 
ὑποία διατηρεῖ τὴν νοσηρὰν κατάστασιν, τὴν αἰσὺανό- 
µεῦα ὡς ἀντίστασιν ἐκ µέρους τοῦ ἁσθενοῦς, 

Ἐπὶ τῆς ἴἰδέας ἀκριβῶς ταύτης τῆς ἀντιστάσεως 
ἐστήριξα τὴν περὶ τῶν ψυχικῶν Λλειτουργιῶν κατὰ τὴν 
ὑστερίαν ἀντίληψίν µου. 'Ἡ ἄρσις τῆς ἀντιστάσεως ταύ- 
της ἐδείχδη ἁπαραίτητος εἷς τὴν ἁποκατάστασιν τῆς 
ὑγείας, 

.Ἄτηριζόμενοι τώρα ἐπὶ τοῦ μηχανισμοῦ τῆς Όερα- 
πείας, δυνάμεθα νὰ σχηµατίσωµεν΄ ἀκριβεστάτην ἴδέαν 
περὶ τῆς πορείας τῆς γόσον. Αἴ αὐταὶ ἀκριβῶς δυνάµεις, 
αἳ ὁποῖαι σήμερον ἁνδίστανται εἷς τὴν ἐπάνοδον τοῦ 
λησμονηθέντος εἰς τὴν συνείδησιν, εἶναι βεβαίως αἳ κατὰ 
τὸν τραυματισμὸν προκαλέσασαι τὴν λήδην αὐτὴν καὶ 
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ἁἀπωῦήσασαι εἷς τὸ ἀἄσυνείδητον τὰ παθογόνα γεΥο- 
γότα. ᾿Ὡνόμασα ἁἀπώθησιν τὴν ἐκδήλωσιν αὐτὴν τὴν 
ὁποίαν θεωρῶ ὥς ὑποδεικγυομένην ἀπὸ τὴν ἀναντίρρη- 
τον ὕπαρξιν τῆς ἀντιστάσεως. 

: θὰ ἠδύνατό τις ὅμως νὰ διερωτηῦῇ ἁκόμη τίγες 
σαν αἳ ἔνεργήσασαι δυγάµεις καὶ τίνες οἵἳ ὅροι τῆς 
ἀπωὺήσεως ταύτης, ὅπου σήμερον βλέπομεν τὸν παῦο- 
γόγον μηχανισμὸν τῆς ὑστερίας. Ὅ,τι ἐδιδάχθδημεν διὰ 
τῆς ἐφαρμογῆς τῆς καθαρτικῆς θεραπείας, μᾶς ἐπιτρέπει 
νὰ ἁπαντήσωμεν εἷς τὴν ἐρώτησιν αὐτήν. Εϊς πάσας τὰς 
παρατηρηθείσας περιπτώσεις διαπιστοῦται τὸ ἑξῆς:βιαία 
ἐπιδυμία εἰς πλήρη ἀντίθεσιν πρὸς τὰς ἄλλας ἔπιδυ- 
µίας τοῦ τόμου, εὑρισκομένη ἁἀσυμβίβαστος πρὸς τὰς 
ἠδικὰς καὶ αἰσθητικὰς ἀντιλήψεις αὐτοῦ, ἐγένετο αἰ- 
σθητή. Ἡραχεῖα πάλη ἐπηκολούθδησε, καὶ μετὰ τὸν 
βραχὺν τοῦτον ἐσωτερικὸν ἀγῶνα, ἢἡ ἀσυμβίβαστος ἔπι- 
Ὀυμία ἐγένετο ἀντικείμενον τῆς ἀπωδήσεως, ἐξεδιώχὃη 
ἐκτὸς τῆς συνειδήσεως καὶ ἑλησμονήδη, ᾿Ἐπειδὴ δὲ ἣ ἓν 
λόγῳ παράστασις εἶναι ἄσυμβίβαστος πρὸς τὸ «Εγὼ» τοῦ 
ἀσθεγνοῦς, ἣ ἀπώθῃσις γίνεται ὑπὸ μοροφὴν ἠδικῶν ἢ 
ἄλλων ἁπαιτήσεων τοῦ ἁτόμου. Ἡ παραδοχὴ τῆς ἆσυμ- 
βιβάστου ἐπιδυμίας ἢ ἡ παράτασις τῆς πάλης δὰ προε- 
χάλουν ἔντονον στενοχωρίαν’ ἣ ἀπώδησις ἁπαλλάσσει τὸ 
ἄτομον ἀπὸ τὴν στενοχωρίαν αὐτήν, καὶ οὕτω πως πα- 
(ουσιάζεται ὥς μέσον προστασίας τῆς ψυχικῆς ἅτομι- 
κότητος, 

Οὰ περιορισθῶ εἷς τὴν ἔχκχδεσιν μιᾶς µόνης περι- 
πτώσεως, ὅπου αἳ συν ῆκαι καὶ ἤ χρησιµότης τῆς ἄπω- 
ἡ ήσεως ἐκδηλοῦνται σαφέστατα. Ὀφείλω ἑ ἓν τούτοις γὰ 
συντομεύσω τὴν διήγησιν τοῦ περιστατικοῦ τούτου καὶ νὰ 
ἀφίσω κατὰ μέρος σημαντικὰς ὑποθέσεις. 

Νεαρὰ πόρη εἶχε πρὸ ὀλίγου ἀπολέσει τὸν πατέρα 
της τὸν ὁποῖον ὑπερηγάπα, ἀφοῦ τὸν περιποιήθη κατὰ 
τὴν διάρχειαν τῆς ἀσθεγνείας του, περίπτῶσις ἀνάλογος 
πρὸς τὴν τοῦ ἀσθενοῦς τοῦ Βτειαςτ. Μετὰ δὲ τὸν γάµον 
τῆς µεγαλειτέρας της ἁδελφῆς ἠσὺδάνῦθη σφοδρὸν ἔρωτα. 
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πρὸς τὸν γαμβοόν της, ἔρωτα ὕστις ἐδεωρήθη ἐξ ἄλλου 
ὥς ἁπλῆ οἰκειότης, ὅμοία μὲ ἐκείνην ἤτις συναντᾶται µε- 
ταξὺ τῶν μελῶν μιᾶς οἰκογενείας. Μετ ὀλίγον ὅμως ἡ 
ἁἀδελφή της αὐτὴ ἠσθένησε καὶ ἀπέθανε κατὰ τὴν διάρ- 
κειαν ἀπουσίας τῆς κόρης μετὰ τῆς μητρός της. Αὗται 
ἐκλήθησαν τότε γὰ ἐπιστρέψουν ἔἐπειγόντως, Ἰωθὶς νὰ 
Έχουν πλήρως εἰδοποιηὺδῆ περὶ τοῦ δυσαρέστου γεγονό- 
τος. Ὅτε δὲ ἤ νεαρὰ όρη ἔφδασε παρὰ τὴν νεχρικὴν 
κλίνην τῆς ἁδελφῆς της, τῆς ἐγεννήδη, δι’ ἓν δευτερό- 
λεπτον, ία ἰδέα, ἡ ὅὁποία θὰ ἠδύνατο νὰ ἔκφρασῦῃ 
οὕτως : ἤδη εἶναι ἐλεύδερος νὰ μὲ νυμφευδῇῃ. Ελναι βέ- 
βαιον ὅτι ἤ ἰδέα αὕτη, ἥτις ἐμαρτύρει εἷς τὴν συνείδη- 
σιν τῆς γεαρᾶς κόρης τὸν σφοδρὸν ἔρωτα τὸν ὁποῖον 
ἠσθάνετο, χωρὶς νὰ τὸ γνωοίζῃ, πρὸς τὸν γαμβοόν της, 
τὴν κατηγανάκτησε καὶ ἀπωδήδη ἁμέσως. Ἡ νεαρὰ 
Χόρη δὲν Ίργησε νὰ ἀσδενήσῃ καὶ αὕτη, παρουσιά- 
σασᾳ σοβαρὰ ὑστερικὰ συμπτώματα, ὅτε δὲ ἀνέλα- 
βον τὴν Φεραπείαν της, ἐφαίνετο ὅτι εἶχε τελείως λη- 
σµονήσει τὴν σκηνὴν ταύτην πρὸ τῆς νεκρικῆς κλίνης 
τῆς ἀδελφῆς της καὶ τὴν μισητὴν καὶ ἐγωϊστικὴν σκέψιν, 
Ἡ Οποἰα τῆς εἶχε γεννηθη. Τὴν ἐνεθδυμήθη κατὰ τὴν 
διήρκεναν τῆς θεραπείας, ἀνεπαρέστησε τὸ ἐπεισόδιον αὐτὸ 
μὲ ἔκφρασιν σφοδροτάτης συγχινήσεως καὶ ἐδεραπεύδη. 
Μία χονδροειδὴς χάπως σύγχρισις δὰ διευκολύνῃ 
την κατανόησιν τῆς ἀπωὺδήσεως χαὶ τὴν ἀναγκαίαν σχέ- 
σιν της πρὸς τὴν ἀντίστασιν. Ὑποθέσατε ὅτι εἰς τὴν αἴ- 
Ῥουσαν ὅπου δίδω τὰς διαλέξεις µου, μεταξὺ τοῦ ἠσύχου 
καὶ προσεκτικοῦ ἀκπροατηρίου µου, εὑρίσχεται ἄτομον τὸ 
ποιον φέρεται κατὰ τρόπον προκαλοῦντα σύγχνσιν, 
γελᾷ πκαμμοστως, φλυαρεῖ, ποδοκροτεῖ, καὶ 'προκαλεῖ 
ἀγησυχίαν. Θὰ ἀναγκασθῶ νὰ εἴπω ὅτι ὑπὸ τοιούτους 
εν ρορς ἀδυνατῷ γὰά συγεχίσω. Τότε μερικοὶ ρωμαλέοι 
καρτα δὰ ἐγερδοῦν, καὶ μετὰ βραχεῖαν πάλην, δὰ 
ἐκδιώξουν τὸ πρὀσωπον αὗὑτό. Θὰ «ἀπωδηθῇ» καὶ δύνα- 
να ἐξακολουδήσω τὴν διάλεξίν µου.Λιὰ νὰ μὴ διαταρα- 
χδῆ ὅμως καὶ πάλιν ἡ ἡσυχία, ἐὰν ὅ ἐκδιωχθεὶς ἐπιχειρήσῃ 
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νὰ εἰσέλθῃ ἓκ νέου εἲς τὴν αἴδουσαν, ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι 
ἠλθον εἰς βοήδειάν μου θὰ τοπ, Ῥετήσουν τὰ παδίσµατά 
των πρὸ τῆς Ῥύρας, ἁποτελοῦντες οὕτω πως εἶδος «άντι- 
στάσεως». ᾿Εὰν τώρα μετἀαφέρωμεν τὰ γεγονότα τοῦ 
παραδείγµατός µας εἷς τὸ ψυχικὸν ἐπίπεδον, ἐὰν δεωρή- 
σωμεν τὴν αἴδουσαν τῶν διαλέξεων ὥς τὴν συγείδησιν 
καὶ τὸν προθάλαμον ὥς ἀσυνείδητον, ἔχομεν μίαν ἆρ- 
κούντως σαφῇ εἶκόνα τῆς ἀπωδήσεως, 

Κατὰ τοῦτο . ἀκριβῶς ἥ ἀντίληψίς μας διαφέρει τῆς 
τοῦ ]απεί. Δι ἡμᾶς ὁ ψυχικὸς διχασμὸς δὲν προέρχεται 
ἀπὸ ἔμφυτον ἀνικανότητα συνθέσεως τοῦ διανοητικοῦ 
μηχανισμοῦ. Τὸν ἐξηγοῦμεν δυναμικῶς, διὰ τῆς πάλης 
δύο ψυχικῶν δυνάμεων, τῆς συγειδήσεως καὶ τοῦ ἆσνυ- 
νειδήτου. Ἡ νέα αὕτη ἁἀντίληψις ἔἐγείρε πολνυάριδµα 
"νέα προβλήματα. Ἡ ψυχικὴ πάλη εἶναι βεβαίως συχνο- 
τάτη καὶ τὸ «ἐγὼ» προσπαῦεῖ νὰ ἁμυνῦῃ ἑναντίον τῶν 
δυσαρέστων αὐτῶν ἀναμνήσεών, χωρὶς διὰ τοῦτο νά. 
ἐπέρχεται καὶ ψυχικὸς διχασµός, Ἠΐναι λοιπὸν ἀνάγκη 
νὰ παραδεχδῶμεν ὅτι καὶ ἄλλοι ὅροι εἶναι ἀναγκαῖοι 
πρὸς πρόκλησιν τοῦ διχασμοῦ. Παραδέχοµαι ἐπίσης εὖχα- 
ρίστως ὅτι ἢ ὑπόδεσις τῆς ἀπωθδήσεως δὲν ἀποτελεῖ τὸ 
τέρμα ἀλλὰ τὴν ἀρχὴν τῆς ψυχολογικῆς δεωρίας. ἸΑλλὰ 
μόνον βῆμα πρὸς βῆμα δυνγάµεῦα νὰ προχωρήσωμεν, καὶ 
πρέπει νὰ μᾶς δοδῇ ὁ ἀπαιτούμενος χρόνος διὰ νὰ ἔμβα- 
ὑύνωμεν εἷς τὰς ἰδέας μας, 

Δὲν πρέπει γὰ δοκιµάσωμεν νὰ ἑρμηνεύσωμεν τὸ πε- 
Οιστατικὸν τῆς κόρης τοῦ Βτοιιετ διὰ τῆς ὑεωρίας τῆς 
ἁπωῦ ήσεως. “Ἡ Ἱστορία τῆς ἀσθενοῦς ταύτης δὲν δέχεται 
εὐκόλως τὴν ἐξήγησιν αὐτήν, διότι τὰ διάφορα δεδοµένα 
ἐκτήδησαν διὰ τῆς ἔπιδράσεως τῆς ὑπνώσεως. ἸΜόνον 
ἀφοῦ ἀπομακρύνωμεν τὴν ὕπνωσιν, δυνάµεθδα νὰ παρα- 
τηρήσωμµεν τὰς ἀντιστάσεις καὶ τὰς ἀπωδήσεις καὶ νὰ 
σχηματίσωµεν ἀκοιβῆ ἀντίληψιν τῆς πραγματικῆς παθο- 
Ὑόγου ἐξελίξεως. Κατὰ τὴν ὕπνωσιν ἥ ἀντίστασις δὲν 
φαίγεται καλῶς, διότι ἤ ὑύρα πρὸς. τὰ ψυχικὰ παρασκή- 
για εἶναι ἀνοικτή' ἓν τούτοις ἤ ὕπγωσις ἐνισχύει τὴν 
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ἀντίστασιν κατὰ τὰ ὕρια τῆς περιοχῆς ταύτης, σχκηματί- 


ζουσα πραγματικὸν τεῖχως τὸ ὑποῖον καθιστᾷ ἀπροσπέ- 


λαστα τὰ ὄπισθεν αὐτοῦ εὑρισκόμενα. 


Τὸ πολνυτιµότερον ἀποτέλεσμα εἲς τὸ ὁποῖον μᾶς 
ὡδήγησεν ἡ παρατήρησις τοῦ Έτειες το ᾗ ἀνακάλυψις 


τῆς σχέσεως τῶν συμπτωμάτων πρὸς τὰ παῦογόνα ΥΕΥΟ- 


γότα ἢ τὰ ψυχικὰ τραύματα Πῶς δὰ ἑρμηνεύσωμεγ πάντα 
ταῦτα διὰ τῆς δεωρίας τῆς ἁπωῦ ήσεως ; . Ἐκ πρώτης. 


ὄψεως δὲν βλέπομεν πῶς τοῦτο εἶναι δυνατόν. ᾿Αντὶ 


ὅμως περιπλό όκου δεωρητικῆς ἀναλύσεως, δὰ ἐπαναλάβω | 


τὴν σύγκρισιν τὴν ὁποίαν ἔκαμα εἰς τὸ προηγούµενον 
παράδειγµα. 


Εΐναι βέβαιον ὅτι διὰ τῆς ἀπομακρύνσεως τοῦ τα- - 
θαξίου ὅστις παρημπόδιζε τὴν διάλεξίν µας καὶ διὰ τῆς 


τοποῦετήσεως φρουρῶν πρὸ τῆς θύρας δὲν ἐξησφαλίσδη- 
μεν τελείως. Δύναται κάλλιστα νὰ συμβῇ ὥστε οὗτυς νὰ 


ἐξάκολουθήσῃ Ὀορυβῶν. Βεβαίως, δὲν εἶναι πλέον εἰς 


τὴν αἴθουσαγ' ἀπηλλάγημεν τῆς παρουσίας του, τοῦ εἶ- 


θωγικοῦ του Ὑγέλωτος, τῶν µεγαλοφώνως ἐκφερομένων 


παρατηρήσεων’ ἀλλ; ἣ «ἀπώῦησις» δὲν εἶναι ἀπολύτως 

ποτελεσματική, διότι ὁ ἐκδιωχδεὶς χάμγεν ἔξω ἀφόρηῃ- 
τον Ῥόρυβογ' φωνασχεῖ, χτυπᾷ μὲ τοὺς γρόνδους του τὴν 
θύραν καὶ γίνεται πρόξενος µεγαλειτέρας. ἀγησυγίας. 


Υπὸ τοιούτους ὕρους εὐτύχημα δὰ ἦτο ἐὰν ὁ προεδρεύων 


τῆς συγκεντρώσεως εἶχε τὴν πρωτοβουλίαν ν΄ ἀναλάβῃ 
τὸν θόλον τοῦ µεσάζοντος καὶ τοῦ εἰρηνοποιοῦ, Θὰ ὠμί- 
λει πρὸς τὸν ταραξίαγ, ἔπειτα, δὰ ἀπηνὑύνετο πρὸς 
τοὺς ἀκροατὰς γαὶ δὰ τοὺς ἐπρότεινε γὰ τοῦ ἐπιτρέψουν 
νὰ ἐπανέλδῃ, ἑ ἐγγυώμενος ὅτι δὰ φερὺῇ κχαλλίτερογ. 


θὰ ἀπεφασίζετο τότε ἡἢ κατάργησις τῆς ἀπωὺδήσεως, - 


καὶ Ἡ εἰρήνη καὶ ἡ Ὑαλήνη δὰ ἐπανήρχοντο, ᾿Ιδοὺ μία 


ἀρκούντως σαφἢὴς εἰκὼν τοῦ καθήκοντος τοῦ ἰατροῦ κατά 


| τὴν Νψυχαναλυτικὴν δεραπείαν τῶν γευρώσεων. 
"Ας ὁμιλήσωμεν τώρα ἄνευ συγκρίσεων : ἐξέτασις 
διαφόρων ὑστερικῶν καὶ ἄλλων γευροπαῦ ὤν μᾶς πείῦ εν 
ὅτι οὗτοι δὲν κατώρθωσαν νὰ ἀπωῦ ήσουν τὴν ἰδέαν ἥτις 
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εἶναι συνδεδεμένη πρὸς τὴν ἀφόρητον ἐπιθυμίαν. Τὴν 
ἐξεδίωξαν ἀσφαλῶς ἀπὸ τὴν συνείδηοιν καὶ τὴν μνήμην 
των καὶ κατὰ τὸ φαινόµενον ἀπηλλάγησαν μεγάλου: 
ἀριὑμοῦ ἐγοχλήσεων, ἆἁλλ᾽ ᾗ ἀπωθδηδεῖσα ἐπιδυμία ἔξα-- 
κολουὺεῖ ὑφισταμένη εἲς τὸ ἀσυνείδητον' καραδοκεῖ τὴν 
κατάλληλον εὐκαιρίαν διὰ νὰ ἐκδηλωῦῇῃ, καὶ µετ᾽ ὀλίγον- 
ἐπανέρχεται πάλιν εἷς φῶς, ἆλλὰ µμετημφιεσμένη,. 
ἁγνώριστος' μὲ ἄλλας λέξες ἡ ἀπωὺδηθδεῖσα σχέψις 
ἀντικαδίσταται εἰς τὴν συγείδῃησιν ὑπὸ ἄλλης, ἣ ὁποία 
τῆς χρησιμεύει ὥς ἀναπληρωτὴς (ΕτραίϊΖζ) καὶ εἷς τὴν” 
ὁποίαν προσκολλῶνται ὅλαι αἳ δυσάρεστοι ἐντυπώσεις 
αἴτιγες ἐγυμίσθη ὅτι ἀπεδιώχὺδησαν διὰ τῆς ὑπνώσεως.. 
Ὅ ἀναπληρωτὴς οὗτος τῆς ἁπωὺῦηδείσης ἴδέας---τὸ- 
σύμπτωμα-- προασπίζεται ἀπὸ ' τῶν νέων ἐπιδέσεων τοῦ 
«ἐγώ», καὶ ἀντὶ βραχείας πάλης ἔχομεν τώρα διαρκῆ- 
βάσανον. Παρὰ τὰ σημεῖα παραμορφώσεως τὰ ὁποῖα 
ἔχει, τὸ σύμπτωμα παρουσιάζει ὅμοιότητα πρὸς τὴν ἅπω- 
δηδεῖσαν, ἰδέαν. 

Ὃ τρόπος τῆς δημιουργίας τῶν ἀναπληρωτῶν φαί-- 
γεται κατὰ τὴν ψυχαναλυτικὴν δεραπείαν͵ τοῦ ἀσθενοῦς, 
καὶ εἶναι ἀναγκαία διὰ τὴν δεραπείαν ἢ διὰ τοῦ ἰδίου" 
τρόπου ἀναγωγὴ τοῦ συμπτώµατος εἲς τὴν ἁπωῦδηδεῖσαν 
ἰδέαν. 'Εὰν ἐπιτύχωμεν γὰ ἐπαναφέρωμεν τὸ ἀπωῦ δεν: 
εἰς τὴν ψυχῆν-- πρᾶγμα τὸ ὁποῖον προὔποδέτει τὴν ὕπερ- 
γίκησιν σημαντικῶν ἁἀντιστάσεωγ--τότε ἡ ψυχικὴ πάλη. 
ᾗ ὁποία προκαλεῖται ἐ ἔκ τῆς ἐπαγαφορᾶς ταύτης, καὶ τὴν” 
ὁποίαν Πδέλησεν ὁ σὺ ενὴς ν΄ ἀποφύγῃ, δύναται, ὑπὸ. 
τὴν ὁδηγίαν τοῦ ἰατροῦ, νὰ εὕρῃ χαλλιτέραν λύσιν ἀπὸ" 
τὴν τῆς ἀπιωὺ ῄσεως. Μία τοιαύτη μέθοδος κατορθώνει, 
γἀ. ἐξαφαγίσῃ τὴν πάλην καὶ τὴν γεύρωσιν. "Λλλοτε ὁ- 
ἆσὺδενὴς παραδέχεται ὅ ὅτι καχκῶς ἀπεδίωξε τὴν πα δογό- 
γον ἔπιδυμίαν καὶ δέχεταν ταύτην ἓν μέρει ἢ ἓν ὅλφ' ἅλ-- 
λοτε ἡ ἐπιδυµία αὕτη κεντρίζεται πρὸς ὑψηλότερον σχο- 
πὸν καὶ διὰ τοῦτο ὑλιγώτερον ὑπόκειται εἷς τὴν ἀντίδρα-- 
θὰ (τοῦτο καλῶ ἐξύψωσιν τῆς ἐπιδυμίας)' ἄλλοτε ἀγα- 
γνωρίζει ὅτι καλῶς ἀπεδίωξε τὴν ἐπιθυμίαν, ἀλλ" ἄντι-- 
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πκαῦὈιστᾷ τὸν αὐτόματον καὶ ἀνεπαρκῃ συνεπῶς µηχανι- 
σμὸν τῆς ἀπωῦήσεως δι ἠδικῆς καταδίκης, ἡ ὅποία κα- 
“τορῦοῦται μὲ τὴν βοήδειαν τῶν ἀνωτάτων πγευματικῶν 
«λειτουργιῶν τοῦ ἀνὑρώπου' ὑπὸ πλῆρες φῶς δοριαμβεύει 
τις ἐπὶ τῆς ἔἐπιθυμίας, 
Λυποῦμαι διότι δὲν περιέγραψα σαφέστερον τὰ κὺυ- 
«θιώτερα σημεῖα τῆς δεραπευτικῆς µεὺόδου τῆς καλουμέ- 
"γης σήμερον ψυχαναλύσεως. Αἵ δυσχέρειαι δὲν ὀφείλογν- 
ται µόγον εἷς τὸ καινὸν τοῦ ὑέματος. Ἰοία ἡ φύσις 
"τῶν ἀφορήτων ἐπιδυμιῶν, αἵτινες παρὰ τὴν ἁπώνδησιν 
“κατορθώνουν νὰ ἐπιβάλλουν ἀπὸ τοῦ βάδους τοῦ ἆσυ- 
'γειδήτου; 'Ὑπὸ τίνας ὅὄρους ἀποτυγχάνει ἡ ἀπώὺησις 
καὶ δημιουργεῖται ὁ ἁἀνιικαταστάτης ἢ τὸ σύμπτωμα ; 
«Ὃὰ τὸ ἴδωμεν τώρα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΤΡΙΤΟΝ 


“Η ἀρχὴ τῆς διανοητικῆς αἴτιοκρατίας. Ἡ εὐφυολογία. Τὸ σύμπλεγμα.. 
Τὰ ὄνειρα καὶ ᾗ ἐξήγησις αὐτῶν. "Η ἀνάλυσις τῶν ὀνείρων. 4σκοποι 
πράξεις, παραδροµαί, συμπτωματικαὶ πράξεις. ΙΠολλαπΛῆ αἴτιολογία. 


Δὲν εἶναι πάντοτε εὔχολον νὰ εἶναί τις ἀπολύτως- 
ἀχριβής, ὅτε ἰδίως θέλει νὰ εἶναι σύντομος. Διὰ τοῦτο. 
εἶμαι ὑποχρεωμένος νὰ διορῦώσω σήμερον ἓν λάθος τὸ 
ὁποῖον ἕκαμα εἷς τὸ προηγούµεγον κεφάλαιον. Σᾷς εἶπον” 
ὅτι ὅτε, ἔγκαταλείπων τὴν ὕπνωσιν, προσεπάδουν νὰ ἕξυ-- 
πνήσω ἄναμνήσεις σχετικὰς πρὸς τὴν ἀρχὴν τῆς νόσου, 
ζητῶν ἀπὸ τὸ ὑποκείμενον γὰ εἴπῃ ὅ,τι τοῦ ἤρχετο κατὰ 
νοῦν, ἡ πρώτη παρουσιαζοµένη ἰδέα ἀναφέρετο εἲς τὰς 
πρώτας αὐτὰς ἀναμνήσεις. Τοῦτο δὲν εἶναι πάντοτε: 
ἄκριβές. Παρουσίασα τὸ πρᾶγμα τόσον ἁπλοῦν διὰ µό- 
γον τογ.λόγον ἑ ὅτι ἤδελ ον γὰ εἶμαι σύντομος. Πράγματι. 
µόνον κατὰ τὴν ἀρχὴν ἀρκεῖ µία ἁπλῆ ἐπιμονή, μία δια- 
γοητικὴ πίεσις ἔκ µέρους µου, διὰ γὰ «φέρῃ εἷς φῶς τὸ.. 
λησμονηθδὲν περιστατικόγ. Ἐὰν ἐπέμενον εἷς τὴν μέδο- 
δον ταύτην, ἤρχοντο βεβαίως ἰδέαι, ἀλλ" ἦτο λίαν ἁμφί- 
βολον ὅτι ἀντεστοίχουν πραγματικῶς εἷς τὸ Ἑητούμενον 
γεγονός, ἐφαίγοντο δὲ ὥς μὴ ἔχουσαι οὐδεμίαν μετ αὐτοῦ 
σχέσιν καὶ οἳ ἀσδενεῖς ἓξ ἄλλου τὰς ἀπέρριπτον ὥς. 
ἀσχέτους. “Ἡ διανοητικὴ πίεσις οὐδεμίαν πλέον βοήδθειαν. 
παρεῖχε καὶ Εφὃἀνέ τις νὰ λυπῆται διὰ την ἐγκατάλει- 
ψιν τῆς ὑπνώσεως, 

᾿Αδυνατῶν γὰ ἐξέλθω τοῦ ἁδιεξόδου, κατέφυγον εἷς 
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μίαν ἀρχήν, ἡ ἐπιστημονικότης τῆς ὁποίας ἀπεδείχθη βρα- 
«Ὀύτερον παρὰ τοῦ φίλου µου 6. «. Ίάπρ καὶ τῶν μαῦη- 


τῶν του ἓν Ζυρίχῃ. (Πολύτιμον πρᾶγμα ἐνίοτε ἡ ὕπαρξις 


νῬ-- 
ο νανς ον η 


. 


ἀρχῶν !) Είναι ἡ ἀρχὴ τῆς διανοητικῆς αἰτιοκρατίας, 


οεἷς τὴν ὀρὺότητα τῆς ὁποίας εἶχον ἀπόλυτον πεποίθη- 
σιν. Δὲν ἠδυνάμην νὰ φαντασθῶ ὅτι ἰδέα, ἀφ᾽ ἑαυτῆς 
ἀναφαιγομένη εἰς τὴν συνείδηῃησιν τοῦ ἀσθενοῦς, ἰδίως 
«δὺ ἰδέα προκαλουµμένη ὑπὸ τῆς συγκεντρώσεως τῆς προ- 


σοχῆς του, ἠδύγατο γὰ εἶναι ὅλως αὐδαίρετος καὶ ἄσχε- 


τος πρὸς τὴν λησμονγηθεῖσαν παράστασιν τὴν ὁποίαν 
ε] -- / ΄ . ᾽ ’ 35 
ἀναζητοῦμεν. Πρόδηλον ὅτι δὲν δὰ ἦτο βεβαίως ἡ ἰδία, 

«διότι ἡ ψυχολογικὴ κατάστασις τὴν ὁποίαν προὐπενδέσα- 


- 


μεν δὲν δὰ ἐπέτρεπε τὸ τοιοῦτον. Δύο δυνάµεις ἐγεργοῦν 


ἀντιδέτως ἔἐπὶ τοῦ ἀσθενοῦς: ἆφ᾽ ἑγὸς μὲν ἢ ἔντε- 
ταμέγη προσπάδειά του γὰ ἐπαναφέρῃ εἰς τὴν συγείδη- 
σίν του τὰ λησμονηδέντα ἀλλὰ παραµένοντα ἓν λανῦδα- 
"γούσῃ καταστάσει εἷἲς τὸ ἀσυνείδητόν του πράγματα 
ἀφ' ἑτέρου δὲ ἡ ἀντίστασις τὴν ὁποίαν σᾶς περιέγραψα 
καὶ Ἡ ὁποία ἀντιτίδεται εἲς τὴν διάβασιν τῶν ἀπωδη- 
Ῥέντων στοιχείων εἰς τὴν συγείδησιν. Αν ἣ ἀντίστα- 
σις αὕτη εἶναι μηδαμινὴ ἢ ἀσὑενεστάτη, τὸ λησμο- 
“γηδὲν ἐπαγέρχεται εἷς τὴν συνείδῃησιν ἀμετάβλητον' 
«επιβεβλημένη ὅδεν ἦτο ἡ σκέψις ὅτι ἡ παραμόρφωσις 
τοῦ ἄναζητουμένου ἀντικειμένου δὰ εἶναι τόσον µεγα- 
«λειτερα, ὅσον καὶ ἣ ἀντίστασις εἷς τὴν ἐπαναφοράν του 


εἰς τὴν συνείδῃησιν δὰ εἶναι µεγαλειτέρα. Ἡ ἰδέα ἤ πα- 
Οουσιαξομέγη ἀντὶ τῆς ζητουμένης ἔχει λοιπὸν σηµασίαν - 


:συμπτώματος. Ἐγαι γέος τεχνητὸς καὶ ἐφήμερος ἄντι- 
παταστάτης τῆς ἁπωὺηδείσης ἴδέας, ὁμοιάζων μὲ αὖ- 
την τόσον ὀλιγώτερον, ὅσον ᾗ παραµόρφωσις ἤ γενοµένη 
υπο τὴν ἔπήρειαν τῆς ἀντιστάσεως ὑπῆρξε μεγαλειτέρα. 
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φείλει, ἓν τούτοις, νὰ ὑπάρχῃ ὁμοιότης τις μεταξὺ αὖ- 


'πῆς καὶ τῆς ἀναζητουμένης, ἐφ᾽ ὅσον ἣ δευτέρα εἶναι 


, -- ’ Ν Ε) ’ κ) 
σύμπτωμα τῆς πρώτης καὶ ἂν ἡ ἁντίστασις δὲν εἶναι 
λίαν ἰσχυρά, δὰ πρέπει νὰ εἶναι δυνατόν, τῇ βοηδείᾳ 
ή ΄ 3 - 9 λ 
των παρουσιαζοµένων ἰδεῶν, νὰ μαντεύσωμεν τὸ κρυ- 
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πτόµμενον ἄγνωστον. 'Η ἰδέα ἡ παρουσιαζοµένη εἷς τὸ 
πγεῦμα τοῦ ἀσὺδενοῦς εἶναι ὥς παροµοίωσις, ὥς µετά- 
Φρασις τῆς ἁπωὺηδείσης εἷς ἄλλην γλῶσσαν. 

Ἠις τὴν φυσιολογικὴν ψυχικὴν ζωὴν γνωρίζοµεν πε- 
οιστάσεις ἀναλόγους, μὲ ἀποτελέσματα ἀνάλογα. Τοῦτα 
συµβαίγει μὲ τὴν εὐφυολογίαν. Τὰ προβλήματα τῆς ψυ- 
χαναλυτικῆς τεχνικῆς μὲ ἠνάγκασαν ν΄ ἀσχοληὺδῶ μὲ τὴν 
δηµιουργίαν τῆς εὐφυολογίας. Παραδέτω ἓν παράδειγµα. 

Λέγεται ὅτι δύο ἐλάχιστα ἔντιμοι ἔμποροι εἶχον κα- 
τορθώσει γὰ σχηματίσουν μεγάλην περιουσίαν, δι ὄχι 
πολὺ τιµίων κερδοσκοπιῶν καὶ ἐπεδίωκον νὰ γίνουν δε- 
κτοὶ εἰς τὴν καλὴν κοινωνίαν. ᾿Ενόμισαν ὅτι χρήσιμον 
δὰ ἦτο πρὸς τὸν σκοπὸν αὐτὸν νὰ ἀναδέσουν εἰς διάση- 
μον καὶ πολὺ ἀκριβὰ πληρωνόμενον ζωγράφον τὴν ἑκτέ- 
λεσιν τῶν προσωπογραφιῶν των. Οἱ δύο κερδοσκόποι 
ἔδωσαν μεγάλην ἑσπερίδα διὰ νὰ ἐπιδείξουν τοὺς ἆκρι- 
βοπληρωθέντας πίνακας καὶ προσεχκάλεσαν γγωστὸν 
τεχνοκρίτην τὸν ὁποῖον ὡδήγησαν πρὸ τῶν προσὠπογρα- 
φιῶν, αἵτιγες ἦσαν ἀνηρτημέναι ἤ µία πλησίον τῆς ἄλ- 
λης, ὍὉ κριτικὸς παρετήρησεν ἐπ᾽ ἀρκετὸν τὰς δύο προ- 
σωπογραφίας καὶ ἔπειτα κχινήσας τὴν κεφαλὴν ὥς ἐὰν 
τοῦ ἔλειπε κάτι, ἠρχέσῦδη νὰ ἐρωτήσῃ δεικνύων τὸ µε- 
ταξὺ τῶν δύο πινάκων ἐλεύῦθερον διάστηµα : «ΠῆΠοῦ εἶναι 
ὁ Χριστός; ο» 

"Ας ἀναλύσωμεν. τὸν ἀστεϊσμὸν τοῦτογ. Ἡροφανῶς 
ὁ Ἀριτικὸς ἠδέλησε γὰ εἴπῃ: «Εΐσδε δύο ἀχρεῖοι, ὥς 
ἐκεῖνοι ἓν μέσφ τῶν ὁποίων ἐσταυρώῦδη ὅ Χριστός». Δὲν 
τὸ εἶπεν ἓν τούτοις. Ἠΐπε κἄτι ἄλλο, τὸ ὁποῖον, ἐκ πρώ- 
της ὄψεως, φαίνεται τελείως παράδοξον, ἀκατανόητον, 
ἄσχετον μὲ τὴν παροῦσαν περίπτωσιν. Δὲν ἀργεῖ τις 
ὅμως νὰ ἐννοήσῃ ὅτι διὰ τῆς ἐκφράσεως ταύτης ὁ τεχνο- 
πρίτης εκδηλώνει τὴν περιφρόνησίν του. Είναι εἶδος 
ὕβρεως. Ἔχει τὴν αὐτὴν ἀξίαν, τὴν αὐτὴν σηµασίαν : 
εἶναι ἀντικαταστάτης της. Ῥεβαίως δὲν δυνάμεῦδα νὰ 
ἐπιμείνωμεν πολὺ εἰς τὸν παραλληλισμόν. µας μεταξὺ τῆς 
εὐφυορλογίας καὶ τὼν ἰδεῶν τὰς ὑποίας μᾶς παρουσιάζουν 
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οἳ ἁσδενεῖς ἓν τούτοις πρέπει νὰ τονίσωµεν τὴν 
ὁμοιότητα ἡ ὁποία ὑπάρχει μεταξὺ τῶν ἅἁπωτέρων αἱ- 
τίων τῶν προκαλούντων µίαν εὐφυολογίαν καὶ ἐκείνων 
τὰ ὁποῖα δημιουργοῦν ἓν τῇ συνειδήσει τῶν ὁσθενῶν. 
κατὰ τὴν διάρχκειαν τῶν ἐρωτήσεών µας µίαν ἰδέαν. Διατί 
ὁ κριτικός µας δὲν ἐξέφρασεν ἀπ᾿ εὐθείας τὴν σκέψιν 
του εἲἷς τοὺς δύο ἀχρείους ; Διότι εἶχε μὲν τὴν ἐπιῦν- 
μίαν γὰ τοῖς ὁμιλήσῃ σαφῶς, ἀλλὰ σοβαροὶ λόγοι ἄντε- 
τίθεντο εἰς τοῦτο. Δὲν ἦτο ἀπίνδυγος ἡ ἐξύβρισις ἀνδρώ- 
πῶν οἵτινες εἶχον εἰς τὴν διάὺεσίν των πολυαρίῦθμους 
ὑπηρέτας μὲ ἰσχυρὰς πυγµάς, 

Ἐϊδομεν ἀνωτέρω ὅτι οἱ δορυβοποιοὶ καὶ οἳ ἐνοχλη- 
τικοὶ «ἀπωθοῦνται» ταχέως, Δι αὐτὸ καὶ ὅ τεχνοκρίτης 
µας δὲν ὁμιλεῖ σαφῶς, ἆλλ᾽ ἔκφέρει τὴν Όβριν του ὡς 
ἁπλῆν ἀλληγορίαν, Κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον, εἰς τοὺς 
ἀσθεγεῖς µας αἳ ἀντικαταστάτριαι αὗται ἰδέαι παρου- 
σιάζονται ἀντὶ τῶν σκοτεινῶν ἀναμνήσεων, τῶν ὁποίων' 
ἀποτελοῦν εἶδος, τρόπον τινά, µετεμφιέσεως. 

"Ας ἀκολουδήσωμεν τὸ παράδειγµα τῆς σχολΏῆς τῆς, 
Ζυρίχης (Β]εα]ετ, ]άπο κλπ.) καὶ ἂς ὀνομάσωμεν οσύμ- 
πλεγμα πᾶσαν ὁμάδα παραστατικῶν στοιχείων συνδε- 
᾽δεµένων μεταξύ των καὶ συνοδευοµένων ὑπὸ συναισθη- 
µάτωγ, ᾿Αν λοιπὸν διὰ νὰ ἀναζητήσωμεν ἀπωδηθδὲν σύμ- 
πλεγμα ἀναχωροῦμεν ἀπὸ ἀναμνήσεις τὰς ὁποίας ὃ ἁἀσθε- 
νὴς ἔχει κόμη, δυνγάμεῦα γὰ ἐπιτύχωμεν, ὑπὸ τὸν ὅρογ' 
νὰ παράσχῃ εἰς ἡμᾶς ἐπαρκεῖς αὐτοιιάτους συνδυασμούς. 
Ἀφίνομεν τὸν ἀσθενῆ νὰ ὁμιλῇ ὅπως Ῥέλει,. συμφώγως.. 
πρὸς τὴν ὑπόθεσίν µας ὅτι οὐδὲν μὴ ἐμμέσως ἐκ τοῦ ζη- 
σα ος συμπλέγματος ἐξαρτώμενον δύναται νὰ τῷ ἔλδῃ. 
εν γῷ. Ἡ τοιαύτη μέθοδος ἀγακαλύψεως ἀπωθηθέντων 
στοιχείων σᾶς φαίνεται ἴσως κοπιώδης' δύναµαι ὅμως νὰ 
σᾶς διαβεβαιώσω ὅτι εἶναι ἢ μόνη ἐφαρμόσιμος, 

: Ἁγίοτε ἣ µέδοδος αὕτη φαίνεται ἀποτυγχάνουσα : 
ὁ ἀσδεγὴς σταματᾷ ἀποτόμως, διστάζει, καὶ ὑποστηρί- 
ζει ὅτι δὲν ἔχει νὰ εἴπῃ τίποτε, ὅτι δὲν ἐνθυμεῖται τίτοτε. 

Ἂν τὸ τοιοῦτον ἦτο ἀληδές, ἡ µέθδοδός µας δὰ ἦτο, 
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ἀνεφάρμοστὸς., ᾿Ἠπισταμένη ὅμως παρατήρησις δεικνύει 
ὅτι οὐδέποτε παρουσιάζεται τοιαύτη στάσις τῆς δηµιουρ- 
γίας αὐτομάτων συνειρμῶν. Φαίνονται παύοντες, ἐπειδὴ 
ὁ ἀσθενὴς συγκρατεῖ ἢ αἴρει τὴν ἰδέαν ἡ ὅποία τῷ ἦλὺδε 
κατὰ νοῦν, εὐρισκόμενος ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῶν ἀντιστά- 
"σεῶγ, αἵτινες λαμβάνουν τὴν μορφὴν κρίσεων. ᾿Αποφεύ- 
γομεν τὴν δυσκολίαν ταύτην, ἂν τὸν εἰδοποιήσωμεν 
σχετικῶς ἐκ τῶν προτέρων καὶ ἂν τοῦ τονίσωµεν νὰ μὴ 
δώσῃ σηµασίαν εἰς τὴν κριτικὴν αὐτήν. Πρέπει νὰ πα- 
ραιτηὺῦῇ πλήρως πάσης τοιαύτης ἐκλογῆς καὶ νὰ εἴπῃ ὅτι 
στέκεται, καὶ ἂν ἁκόμη νομίζῃ ὅτι ἡ ἰδέα ἡ ὅὁποία τῷ 
ἔρχεται κατὰ νοῦν εἶναι ἀνακριβής, ἐκτὸς θέματος, ἀνόη- 
τος ἕστω καὶ ἰδίως ἂν δυσαρεστῆται ὅτε ἡ . σχέψις σου 
σταματῷ εἷς μίαν τοιαύτην ἰδέαν. 'Αν ὁ ἁσθενὴς ὕπα- 
κούσῃ δὰ μᾶς δώσῃ αὐτομάτους συγνειρμούς, οἵ ὅποῖοι 
δὰ μᾶς θέσουν ἐπὶ τὰ ἴχγη τοῦ ἁπωὺηδέντος συμ- 
πλέγματος. | 

Αί αὐδόρμητοι αὗται ἰδέαι, τὰς ὁποίας ὅ ἀσθενὴς 
᾿εωρεῖ ὡς ἀσημάντους, ἂν ἀντιστῆ, ἀντὶ νὰ ὑπακούσῃ 
εἷς τὸν ἰατρόν, παριστοῦν, τρόπον τινά, διὰ τὸν ψυχανα- 
λυτήν, τὸ μετάλλευμα ἓκ τοῦ ὁποίου δι ἁπλῆς ἑρμηνείας 
δὰ ἐξαγάγῃ τὸ πολύτιμον µέταλλον. Ὁ δέλων νὰ σχη- 
µατίσῃ ταχέως µίαν πρόχειρον ἰδέαν τῶν ὑπὸ τοῦ ἄσθε- 
νοῦς ἀπωὺηθδέντων συμσλεγµάτων, χωρὶς νὰ ἐνδιαφερῦ ῃ 
διὰ τὴν σειράν των ἢ τὰς σχέσεις των, δύναται γὰ πάμ]ῃ 
κοῆσιν τῆς μεθόδου τῆς ἐπινοηθείσης ὑπὸ τοῦ 1απο” ; 
καὶ τῶν μαῦητῶν του. ῬἩ μέθοδος αὕτη προσφέρει. εἰς 
τὸν Ψυχαναλυτὴν τόσας ὑπηρεσίας, ὅσας ἡ ποιοτικὴ ἄνά- 
λυσις εἰς τὸν Κημικόγ' δυνάμεῦα γὰ τὴν. παραμελήσωμεν 
εἰς τὴν ροπρίαν τῶν νευρώσεων, ἆλλ᾽ εἶναι ἁπαραίτητος 


"5. Ο. Ἱαπρ «Διαγνωστικαὶ μελόται ἐπὶ τοῦ συνειρμοῦ 
ἰδεῶν» Δ΄ τόμ. 1906. 
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διὰ τὴν ἀντικειμενικὴν κατάδειξιν τῶν συμπλεγμάτων 
καὶ τὴν µελέτην τῆς ψυχώσεως, τὴν ὁποίαν τόσον ἔπιτυ- 


χῶς ἀνέλαβεν ἡ σχολὴ τῆς Δυρίχης. 
ὦ στ. 9 αν ς 3 ’ 
“ΗἩ ἔξέτασις τῶν ἰδεῶν αἵτινες αὐτομάτως παρου- 
“5. . - -- ο --ᾱ 5 . α- 3” Ἅ 
σιάζονται εἰς τὸν ἀσδθενη, ἐὰν οὗτος ὑποβληῦδῃ ' εἰς τοὺς 


: 
ι 
. 


- 
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πυριωτέρους κανόνας τῆς ψυγαναλύσεως, δὲν εἶναι ὁ 


µόγος τρόπος ἐμβαθύνσεως εἷς τὸ ἀσυνείδητον. Δύο 


ἁκόμη τρόποι ῥὁδηγοῦν ἐπίση- ἐκεῖ Ἡ ἑρμηνεία τῶν 


ὀγείροων καὶ ἤ τῶν σφαλμάτων καὶ τῶν παραδρομῶν. 
Ὁμολογῶ ὅτι διηρωτήῦην ἐάν, ἀντὶ νὰ σᾶς ἐκδέσω 


ἓν γενικαῖς γραμμαῖς τὴν ψυχανάλυσιν, δὲν δὰ ἤτο. 


προτιμότερον νὰ σᾶς ἐκθδέσω λεπτομερῶς τὴν ἑρμηνείαν 
τῶν ὀνείρων”. 

Λόγος τελείως προσωπικός, δευτερευούσης, κατὰ τὸ 
φαινόµμενον, σημασίας, μὲ ἀπέτρεψεν ἀπὸ τούτου. ᾿Ἠνό- 
µισα ὅτι δὲν Φὰ: ἔπρεπε νὰ παρουσιασθῶ ὥς ὀνειροχρί- 
της, προτοῦ γνωρίσητε τὴν σηµασίαν τὴν ὁποίαν δύνα- 
ται νὰ ἔχῃ ἡ ἁστεία καὶ ἅἁπηρχαιωμένη αὕτη τέχνη. 
Πράγματι, Ἡ ἑομηγεία τῶν ὀγείρων εἶναι ἡ εὐρεῖα λεώ» 
φύρος ἡ ὁδηγοῦσα ἀπὸ τῆς συνειδήσεως εἰς τὸ ἆσυ- 
γείδητου, ἥ ἀσφαλεστέρα βάσις διὰ τὰς ἐρεύνας µας, καὶ 
Ὅπερ πᾶν ἄλλο, ἡ µελέτη τῶν ὀγείρων δὰ μᾶς πείσῃ περὶ 
τῆς ἀξίας τῆς ψυχαναλύσεως καὶ θὰ μᾶς ἐξοικειώσῃ πρὸς 
ταύτην. Ὅταν μὲ ἐρωτοῦν πῶς δύναταί τις νὰ γίνη ΨΜυ- 
Ἰαναλυτής, ἁπαντῶ: διὰ τῆς μελέτης τῶν ἰδίων αὐτοῦ 
ὀγείρων. Οὐδέποτε οἳ κριτικοί µας ἔδωσαν εἷς τὴν ἕρμη- 


. ΄ -- εε] ΄ . 
γειαν τῶν ὀγείρων τὴν δέουσαν προσοχήν, ἆλλὰ προσε- 


πάὃησαν νὰ τὴν καταδικάσουν διὰ τῶν ἐπιπολαιοτέρων 
ἐπιχειρηµάτων. Καὶ ὅμως, ἂν κατορθωδῇ νὰ λυδῇ τὸ 
μέγα πρόβλημα τοῦ ὀγείρου, τὰ νέα ζητήματα, τὰ ὁποῖα 
Ἱμιουργεῖ ἡ ψυχανάλυσις, οὐδεμίαν δυσκολίαν παρου- 
σιάζουν πλέον. 
Σημειωτέον ὅτι τὰ ὄνει 
ζουν πολὺ πρὸς τὰ δημιουρ 


κο. ῶωωωωω......-.--Ἄ--ος 


θά µας, ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν ὅμοιά- 
γήματα τῶν ψυχικῶν νοσηµά- 


.Ἡ ἑρμηνεία τῶν ὀνείρων, Βιέννη, 1900. 
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πων, ἀφ᾽ ἑτέρου δὲ δὲθ ἀποχλείουν τὴν ὕπαρξιν τελείας 
ὑγείας. ᾿Ἐικεϊνος ὅστις, ἀντὶ νὰ προσπαδήσῃ νὰ ἐγνοήσῃ, 
ἐχππλήττεται ἁπλῶς διὰ τὰ φαινόμενα τοῦ ὀνείρου, διὰ 
τὰς παραδόξους ἴδέας καὶ τὰς παντοίας φαντασμαγορίας 
τὰς ὁποίας ταῦτα μᾶς παρουσιάζουν, δὲν δύναται ποσῶς 

ὰ ἐλπίζῃ ὅτι θὰ ἔννοήσῃ τὰ δημιουργήματα τῶν νοση- 
οῶν ψυχικῶν  καταστάσεών, δὰ μµείνῃ δὲ ξένος πρὸς τὰ 
πράγματα. καὶ δὲν δὰ εἴχομεν ἄδικον ἐὰν ἐβεβαιοῦμεν 
ὅτι πλεῖστοι τῶν συγχοόνων Νψυχιάτρων δὰ ἔπρεπε νὰ 
φαταταχῦοῦν μεταξὺ τῶν ξένων αὐτῶν πρὸς τὰ πράγματα. 

Ας ρίψωμεν σύντομον βλέμμα ἐπὶ τοῦ Γητήματος΄ 
τοῦ ὀγείρου. 

Ῥυνήθδως εὐρισκόμενοι ἓν ἐγρηγόρσει, ὁμιλοῦμεν 
περὶ ὀνείρῶν μὲ τὴν ἰδίαν περιφρόγησιν μὲ τὴν ὅποίαν 
ὁ ἀσδενὴς ὅμιλεϊ διὰ τὰς αὐτομάτους ἰδέας τὰς ὅὁποίας 
ὁ φυχαναλυτὴς τῷ προκαλεῖ. Προσπαῦθοῦμεν γὰ τὰ λησμο- 
γήσωμεν ταχέως καὶ τελείως, ὥς ἑὰν ἠδέλαμεν νὰ ἄπε- 
λενδερωὺδῶμεν τὸ τακύτε ον ἀπὸ τὰς ἀσυναρτησίας αὖ- 
τάς, Ἡ περιφρόγησίς µας προέρχεται ἀπὸ τὸν παράδο- 
ον χαρακτῆρα τὸν ὁποῖον λαμβάνουν, ὄχι µόνον τὰ 
παράλογα καὶ ἠλίδια ὄνειρα, ἁλλὰ τὰ μὴ τοιαῦτα, Ἡ 
ἀπέχδεια τὴν ὁσπιοίαν αἰσθανόμεῦα διὰ τὴν ἐνασχόλησιν 
μὸ τὰ ὄνειοά μας ἐξηγεῖται διὰ τῶν ἀναιδῶν καὶ ἄνη- 
δίκων τάσεων, αἳ ὁποῖαι ἐκδηλοῦνται καταφανῶς εἰς 
σολλὰ τούτων. 

Είναι γνωστὸν ὅτι ὅ ἆρχαῖος κόσμος δὲν συνέµε- 
οἴσθη τὴν περιφρόνησιν αὖτί ἵν, καὶ ὅτι καὶ σήμερον 
ἀπόμη, ὅ λαὸς αἰσδάνεται περιέργεναν διὰ τὰ ὄνειρα ἀπὸ 
τὰ ὁποῖα ζητεῖ, ὥς καὶ οἳ ἀρχαῖοι, γὰ τῷ ἀποκαλύψουν 
τὰ μέλλοντα 

Ἐπεύδω νὰ σᾶς διαβεβαιώσω ὅτι δὲν θὰ ἐπικαλεσὺῶ 
Φυστικοπαθεῖς δοξασίας διὰ νὰ διαλευκάνω τὸ ζήτημα 
τῶν ὀνείρων. Οὐδέποτε ἐξ ἄλλου διεπίστωσα τίποτε τὸ 
ὁποῖον νὰ ἐπικυοώνῃ τὴν προφητικὴν σηµασίαν τοῦ ὄνεί- 
φον. Δὲν ἔπεται ὅμως ἐκ τούτου ὅτι ᾗ µελέτη τοῦ ὀνεί- 
ρου δὲν μᾶς ἐπιφυλάσσει περιέργους ἐκπλήξεις, 
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ν πρώτοις, δὲν εἶναι πάντα τὰ Ὦὄνειρα Ἑένα πρὸς 
τὸν ὀνειρευόμενον, ἁκατάληπτα γαὶ συγκεχυµένα δι αὖ- 
τόν. Αν λάβετε τὸν κόπον νὰ ἐξετάσητε τὰ ὄνειρα τῶν 
μικρῶν παιδίων, ἀπὸ ἡλικίας ἑγὸς καὶ ἡμίσεος ἔτους καὶ. 
ἄνω, τὰ εὑρίσκετε ἁπλούστατα καὶ εὐεξήγητα. Τὸ μικρὸν. 
παιδίον ὀγειρεύεται ὅτι πραγματοποιεῖ τὰς ἐπιδυμίας αἲ 
ὁποῖαι τῷ ἐγεννήθησαν τὴν προτεραίαν, χωρὶς νὰ ἵκα- 
νοποιηθοῦν. Οὐδεμία μαντικὴ τέχνη ἀπαιτεῖται διὰ να - 
εὑρεῦῃ ἡ ἁπλῆ αὕτη λύσις ἀρκεῖ µόνον νὰ γνωρίζωµεν. 
τι ἔκαμε Ἡ ἀντελήφῦθη τὸ παιδίον τὴν προτεραίαν. Θὰ - 
εἴχομεν δὲ μίαν λίαν ἵκανοποιητικὴν λύσιν τοῦ αἰνίγμα- 
τος, ἂν ἀπεδεικνύετο ὅτι τὰ ὄνειρα τῶν ἐνηλίκων εἶναι, 
ὡς καὶ τὰ τῶν παιδίων, ἁπ]αῖ πραγµατοποιήσεις τῶν 
ἐπιθυμιῶν τῆς προτεραίας, . ; 
: Πράγματι δέ, τοῦτο συμβαίνει, Αἱ ἀντιροήσεις τὰς 
Οποίάς προκαλεῖ ἡ ἄποψις αὕτη ἐξαφανίζονται πρὸ μιᾶς 
βαὓυτέρας ἀναλύσεως. 
ος 1δοὺ ἡ πρώτη τῶν ἀντιορήσεων τούτων’ τὰ αλεῖστα 
τῶν ὀνείρων τῶν ἐγηλίκων εἶναι ἀκατανόητα καὶ οὐδόλως 
ὁμοιάζουν πρὸς τὴν πραγµατοποίησιν μιᾶς ἐπιθυμίας. 

παντῶμεν ὅμως ὅτι τὰ ὄνειρα ταῦτα ὑπέστησάν. 
παραμορφωσιν’ μετεμορφώύησαν. Ἡ ψυχική των κατά: 
γΩγἩ εἶναι ὅλως διάφορος τῆς ἐκφράσεως τὴν ὁποίαν' 
λαμβάνουν ἓν τέλει, Πρέπει ὕδεν νὰ διακρίνωµεν δύο τινά: 
αφ ἔνὸς τὸ ὄγειρον ὡς παρουσιάζεται, ὥς τὸ ἀναπολοῦ- 
μεν τὴν πρωΐαν, ἀσαφές, εἰς τρόπον ὥστε συχνάκις μετὰ 
ο ομρες διηγούμεῦα, τὸ ἐπφράζομεν διὰ λέξεων’ τοῦτο. 
δα ἀποκαλέσωμεν ἔκδηλον περιεχόµενον τοῦ ὀνείρου. . 
Αφ Ἑτέρου ὅμως ὑπάρχει τὸ σύνολον τῶν Λανῦανου- 
σων ὀγειρικῶν ἰδεῶν, αἳ ὑποῖαι ὑποθέτομεν ὅτι ἀπὸ τοῦ 
βάθους του ἀσυνειδήτου προΐστανται τοῦ ὀνείρου. Τὸ 
ποὺ μὸ τς ο νο τῶν ὀνείρων εἶναι τὸ 
συμπτωμάτων, Ὁ σ. ο. «Ύενγησεως τῶν ὑστερυοὴ 
ἀποτέλεσμα τῆς αὐτῆς ὁ τιδέο ο ος άρι να 
ὁποία δημιουργεῖ αν κὁ ο. λος ὃν ο. 
συμπτώματα. Τὸ «ἔκδηλον πε- 
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ονεχόµενον τοῦ ὀνείρου» εἶναι ὁ ἠλλοιωμέγος ἄντικατα- 
στάτης τῶν «λανδανουσῶν ὀγειρικῶν ἰδεῶν» καὶ η ἆλ- 
λοίωὠσίς των αὕτη ὀφείλεται εἲς ἓν «ἐγὼ» τὸ ὁποῖον ἁμύ- 
γεται, εἰς ἀντιστάσεις ἁπαγορευούσας ἀπολύτως εἷς τὰς 
ἀσυνειδήτους ἐπιδυμίας νὰ εἰσέλθουν εἰς τὴν συνεί- 
9ησιν ἑ ἓν καταστάσει ἐγρηγόρσεως. Κατὰ τὴν ἐξασθέγησιν 
ὅμως τὴν ὁποίαν φέρει ὁ ὕπνος, αὖ δυνάµεις αὗται εἶναι 
κόμη ἀρκούντως ἴσχυραί, διὰ νὰ ἐπιβάλλουν εἷς τὰς 
ἐπιθυμίας ἓν προσωπεῖον τὸ ὁποῖον νὰ τὰς ἀποκρύπτῃ. 
Ὁ ὄνειρευόμενος δὲν ἐννοεῖ τὴν σηµασίαν τῶν ὀνείρων 
του, ὕπως ἀκριβῶς καὶ ὁ ὑστερικὸς δὲν ἀντιλαμβάνεται 
τὴν σηµασίαν τῶν συμπτωμάτων, του, 

Λιὰ νὰ διαπιστώσῃ τις τὴν ὕπαρξιν τῶν «λανῦανου- 
σῶν ἰδεῶν» τοῦ ὀγείρου καὶ τὴν πραγματικότητα τῶν 
σχέσεών των μὲ τὸ «ἔκδηλον περιεχόµενον», πρέπει νὰ 
ἀναλύσῃ τὸ ὄνειρον. Ἡ τεχνικὴ τῆς ἀναλύσεως ταύτης 
εἶναι ἢ αὐτὴ μὲ τὴν φψυχκαναλυτικὴν τεχνικὴν περὶ τῆς 
ὁποίας ἐγέγετο λόγος ἀνωτέρῳω. Πρέπει πρῶτον νὰ παρα- 
βλέψωμεν πᾶσαν οσύνδεσιν ἴδεῶν τὴν ὑποίαν φαίγεται 
ὅτι παρουσιάζει τὸ «ἔκδηλ ον περιεχόµμενον» τοῦ ὀνείρου, 
παὶ νὰ προσπα )ήσωμεν γ΄ ἀνακαλύψωμεν τὰς «λανῦα- 
πούσας ἰδέας», ἀναζητοῦντες τοὺς συγειομοὺς τοὺς προ- 
κπαλουμένους ὑπὸ τῶν διαφόρων αὐτοῦ στοιχείων. Οἱ συν- 
Ὀνασμοὶ οὗτοι δὰ ὁδηγήσουν εἲς τὴν ἀνακάλυψιν τῶν 
λανδανουσῶν ἰδεῶν τοῦ ὀνειρευομέγου, ὅπως πρὸ ὀλίγου 
ἑβλέπομεν τοὺς συνδυασμοὺς τοὺς προκαλουµέγους ὑπὸ 
τῶν διαφόρων συμπτωμάτων νὰ μᾶς ὁδηγοῦν εἷς τὰς 
λησμογηθείσας ἀναμνήσεις καὶ τὰ συμπλέγματα τοῦ 
ἀσδεγνοῦς, 

"Απαξ ἀναχαλυφὺεῖσαι, αἳ «λανθάνουσαι ὀγειρικαὶ 
ἐδέαι» αὗται, αἳ ὁποῖαι ἀποτελοῦν τὴν βαθυτέραν καὶ 
ποαγματικὴν σημασίαν τοῦ ὀγείρου, δειχκνύουν πόσον δί- 
παιον ἔχομεν ἀνάγοντες τὰ ὄνειρα τῶν ἐγηλίκων εἰς τὸν 
τύπον τῶν παιδικῶν ὀνείρων. Ποάγματι, ἀρκεῖ ἡ ἄντικα- 
τάστασις τοῦ «Εκδήλου περιεχοµένου», τοῦ τόσον δυσγοή- 
που, ὑπὸ τῆς βαθυτέρας ἔἐννοίας, ἵνα ἀντιληφδῶμεν σα- 


φῶς ὅτι αἳ διάφοροι λεπτοµέρειαι τοῦ ὀγείρου δύνανταν | 
ν᾿ ἀναιδοῦν εἰς ἐντυπώσεις τῆς. ποοηγουµένης ἡμέρας,᾽ 
καὶ τὸ σύνολον παρουσιάζεται ὥς πραγιατοποίησις 
ἁπραγματοποιήτου ἀπομεινάσης ἐπιδυμίας Τὸ «ἔκδηλογ 
περιεκόμενον» τοῦ ὀνείρου δύναται νὰ δεωρηῦῇ ὡς µε- 
᾿τήμφιεσμένη πραγµματοποίησις ἀπωδηψθεισῶν ἐπιδυμιῶν. 

"Ας ρίψωμεν ἤδη ἓν βλέμμα ἐπὶ τοῦ τρόπου πατὰ 
τὸν ὁποῖον αἳ ἁσυνείδητοι ἰδέαι τοῦ. ὀνείοοι μετατρε”΄ 
πονται εἰς «ἔχδηλον περιεχόμενου». Θὰ ἄποκαλευω. 
«ὀγειριχὸν ἔργον» τὸ σύνολον τῆς μετατροπῆς ταύτης. 
᾿Αξίζει νὰ ἐφελκύσῃ ὅλον τὸ δεωρητικόν µας ἐνδιαφὲ- 
ϱον, διότι χάλλιον παντὸς ἄλλου φαινομένου ἐπιτρέπεν 
εἷς ἡμᾶς νὰ µελετήσωμεν ποῖα ψυχικὰ φαινόμενα, τα” 
ὑποῖα οὐδὲν κἂν ἀποπτευόμεδα, λαμβάνουν χώραν ἕγ τῷ 
᾿ἀσυνειδήτῳ, Ἠἢ ἀκριβέστερον, μεταξὺ δύο διαφόρῶγ' 
ψυχικῶν συστηµάτων, ὡς τῆς συγειδήσεως καὶ τοῦ άτ 
συνειδήτου. Μεταξὺ τῶν φαινομένων τούτων δύο εἶναι τὰ. 
πλέον ἀξιοσημείωτα: ἡ συμπύμγῶσις καὶ ἡ ἐκτόπισις. 
Τὸ ὀγειρικὸν ἔργον εἶναι εῑδικὴ περίπτωσις τῆς ἀλληλε- 
πιδράσεως τῶν διαφόρων πνευματικῶν συγκροτημάτων, 
γεννᾶται δηλαδὴ ἀπὸ ἕνα πνευματικὸν συγδυασµόν. Εὶς 
τὰς οὐσιώδεις του φάσεις, τὸ ἔργον τοῦτο εἶναι τὸ αὐτο' 
μὲ τὸ ἐπιτελούμενον κατὰ τὴν μετατροπὴν τῶν ἀπωδη- 
Ῥέντων συμπλεγμάτων εἲς συμπτώματα, ὅτε ἡ ἀπώθησις. 
ἀπέτυγε. 

ο. αλ -- 9 γ9 3 ” , . ” 
ον Θὸ ἐκπλαγῆτε εξ ἄλλου ἀνακαλύπτοντες διὰ της 
ἀναλύσεως τῶν ονείρων, κυρίως δὲ τῶν ἰδικῶν σας, τὴν 
ἐξαιρετικὴν σπουδαιότητα τὴν ὁποίαν ἔχουν αὖ ἔντυ- 
πὠσεις τῶν πρώτων παιδικῶν σας χρόνων. Διὰ τοῦ 
ὀγείρου, τὸ παιδίον ἐξακολουδεῖ νὰ ζᾷπ ἓν τῷ ἕνη- 
λίκῳ, με τον χαρακτῆρά του καὶ τὰς ἐπιθδυμίας του, καὶ 
τας ἄχρῆστους ἤδη καταστάσας ἀκόμη. Ὁ ἔνήλικος 
προῄλδεν ἀπὸ παιδίον, τοῦ ὁποίου αἲ ἱκανότητες ἧσαν. 
ὅλως διάφοροι τῶν τοῦ φυσιολογικοῦ ἀνδρός,. Διὰ πό- 
σων Όμως ἐξελίξεων, διὰ πόσων ἀπωὺήσεων, διὰ πὀ- 
σων εξυψώσεων, διὰ πόσων ψυχικῶν ἀντιδράσεωγ, διε- 
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µορφώδη ὃ φυσιολογικὸς εὗὖτος ἀνήρ, ὅ ὁποῖος εἶναι κά- 
τοχος---ἆλλ᾽ ἓν μέρει καὶ δῦμα-- μιᾶς παιδείας καὶ μιᾶς 
ἀγωγῆς διὰ τόσων κόπων ἀποκιηδεισῶγ. 

Διεπίστωσα ἐπίσης κατὰ τὴν ἀνάλωυσιν τῶν ὀνείρων 
καὶ θέλω νὰ ἐπιστήσω. ἔπ᾽ αὐτοῦ τὴν προσοχήν σας, ὅτι, 
διὰ τὴν παράστασιν τῶν σεξουαλικῶν συμπλεγµάτων, τὸ 
ἀσυνείδητον χρησιμοποιεῖ συμβολισμόν τινα, ὕὅστις, 
ἐγίοτε, ποικίλλει ἀπὸ ἁτόμου εἷς ἄτομον, ἆλλ ὅστις 
ἔχει ἐπίσης καὶ Ὑγενικοὺς χαρακτήρας καὶ ἀνάγεται 
εἲς ὡρισμένους τύπους συμβόλων, ὥς συναντῶμεν αὐτοὺς 
εἷς τοὺς μύθους καὶ τὰς παροδόσεις. Δὲν εἶναι ἀδύνα- 
τον ἡ µελέτη τοῦ ὀνείρου νὰ μᾶς ἐπιτρέψῃ νὰ ἐννοήσω- 
μεν τὰ δημιουργήματα ταῦτα τῆς λαϊκῆς φαντασίας, 

ἰς τὴν δεωρίαν ἡμῶν, ὅτι τὸ ὄνειρον εἶναι Ἡ πραγ- 
ματοποίησις μιᾶς ἓπ δνμίος ἀντέταξαν τὰ ὄνειρα τὰ 
συνοδευόμενα ὑπὸ ἄγχους. Σᾶς τογίζω ὔτι ἡἤ ἀντίρρησις 
αὕτη δὲν πρέπει γὰ σᾶς ἀπατήσῃ- Πλὴν τοῦ ὅτι τὰ 
ὄνειρα ταῦτα τὰ συνοδευόμενα ὑπὸ ἄγχους ἔχουν ἀνάγ. 
ην. ἑομηνείας προτοῦ πριν οὔν, πρέπει νὰ εἴπωμεν ὅτι 
τὸ -ἄγκος γεγικῶς δὲν ἐξαρτᾶται ἓκ τοῦ περιεχοµένου 
τοῦ ὀνείρου, ὥς φαντάζεται ὃ ἆγνοῶν τὶ εἶναι τὸ ἄγχος 
τῶν νευροπαθῶν. ἜΤὸ ἄγχος εἶναι ἄργησις ἄντιτασσο- 
µένη ὑπὸ τοῦ «ἐγὼ» εἲς τὰς ἀπωὺηθείσας ἐπιδυμίας 
αἳ ὁποῖαι ἐγένοντο ἰσχυραί δι αὐτὸ ἡ παρουσία αὐτοῦ 
εἷς τὸ ὄνειρον εἶναι λίαν εὐεξήγητος, ἐὰν τὸ ὄνειρον 
ἐκφράξζῃ ὑπερβολικὰ εὐκρινῶς τὰς ἁπωὺηδείσας αὐτὰς 
ἐπιδυμίας, 

Βλέπετε ὅ Ότι ἥ μελέτη τοῦ ὀνείρου δὰ ἐδικαιολογεῖτο 
παὶ διὰ μόνης τῆς ἐξηγήσεως πραγμάτων τὰ ὁποῖα ἅλ- 
λως θὰ ἦσαν δυσγόητα. ῆἱ ἷς τὴν µελέτην ὅμως τοῦ ὀνεί- 
ρου ᾧδηγ ήθημεν κατὰ τὴν ψυ χαναλυτικὴν ὑεραπείαν 
τῶν γευρώσεων. Συμφώνως μὲ τὰ προειοηµµένα, βλέπομεν 
εὐκόλως ὅτι ἣ ἑρμηνεία τῶν ὀνείρων, ὕτε αἳ ἀντιστάσεις 
τοῦ ἀσθδενοῦς δὲν καθιστοῦν αὐτὴν δυσχερεστάτην, ὁδη- 
γεῖ εἰς τὴν ἀνακάλυψιν τῶν κεκρυμμένων καὶ ἁπωῦη- 
δεισῶν ἐπιθυμιῶν, ὣς καὶ τῶν ὑπ αὐτῶν προκαλουμέ- 
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γων συμπλεγμάτων. Λύναμαι ὅδεν νὰ φὺάσω εἲς τὴν 
τοίτην ὁμάδα ψυχικῶν φαινομένων τὰ ὁποῖα Ἰχρησιµο- 
ποιεῖ ἡ φψυχαναλυτικὴ τεχνική. 


Πρόκειται περὶ τῶν ἀναριδμήτων αὐτῶν πράξεων 


τῆς καθημεριγῆς ζωῆς, τὰς ὅὃποίας συναντῶμεν τόσον 
εἰς τὰ φυσιολογικὰ ἄτομα, ὅσον καὶ εἰς τὰ νευροπαῦὺῆ, 
καὶ τὰ ὅποῖα χαρακτηρίζονται ὑπὸ τοῦ γεγονότος ὅτι 
ἀποτυγχάνουν τοῦ σκοποῦ των δὰ ἠδυνάμεῦα νὰ τὰς 
ὀνομάσωμεν διὰ τοῦ γενικοῦ ὀνγόματος τῶν παραδρομῶν. 

Συνήθως δὲν ἀποδίδεται εἰς τὰς πράξεις ταύτας οὗ- 
δεµία σημασία. Είναι ἀγεξήγητοιυ ἀπώλειαι τῆς μνήμης 
ὠρισμέγων πραγμάτων (ὥς ἤ δι’ ὀλίγας στιγμὰς ἀπώλεια 
τῆς μνήμης τῶν κυρίων ὀνομάτων), αἵἳ παραδρομαὶ τῆς 
γλὠσσης, αἵ παραδρομαὶ τοῦ καλάµου, αἳ παραδρομαὶ 
χατὰ τὴν ἀνάγνωσιν, ἡ ἀπώλεια ἢ ἡ ὃραῦσις τῶν ἄντι- 
κειμένων κτλ., πράγματα τὰ ὁὅποῖα συνήθως δὲν ἀποδίδο- 
μεν εἷς οὐδὲν ψυχολογικὸν αἴτιον καὶ τὰ ὁποῖα δεωροῦ- 
μεν ἁπλῶς ὥς ὀφειλόμενα εἷς τὴν τύχην, ὥς ἀποτελέ- 
σµατα ἀφαιρέσεως, ἁπροσεξίας κτλ. Εὶς ταῦτα πρέπει 
νὰ προσθέσωµεν τὰς πράξεις καὶ τὰς κινήσεις τὰς ὁποίας 
ἐχτελοῦν οἳ ὄνδρωποι χωρὶς γὰ τὸ ἀντιληφὸ οῦν, καὶ 
ἀκόμη περισσότερον, χωρὶς γὰ τοῖς ἀποδίδουν ψυΧΟΛΟΥι- 
πὴν σηµασίαν, ὥς τὸ μηχανικὸν παίξιμον μὲ διάφορα 
ἀντικείμενα, τὸ σφύριγμα. ὥρισμένων ἀσμάτων, τὸ παΐξι- 
μον μὲ τὰ δάκτυλα, μὲ τὰ ἐνδύματα πτλ. 

Αϊ πράξεις αὗται, αἱ παραδρομιαί, ὥς καὶ αἳ συµπτω- 
ιατικαὶ καὶ τυχαῖαι πράξεις, δὲν στεροῦνται παντελῶς 
σηµασίας, ὣς εἶναί τις διατεθειμένος νὰ παραδεχὺῇ 
ἐπὶ τῇ βάσει σιωπηρᾶς, τρόπον τινά, συμφωνίας. "Έχουν 
σημασίαν καὶ ὥς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἐξηγοῦνται εὐκόλως. 
"Ανακαλύπτομεν τότε ὅτι καὶ αὗται ἐκφράζουν τὰς 
παρορµήσεις καὶ τὰς διαθέσεις τὰς ὅὃποίας δέλει τις 
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(Βλέπε 'Ελληνικήνμετάφρασιν, Ἐκδόσεις Ὦκοβόστη). 


«Ψυχοπαθολογία τῆς καδημερινῆς ζωῆς», Βερολῖνον, 1904. 
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᾿φὰ κρύψῃ ἀπὸ. τὴν ἰδίαν αὐτοῦ συνείδησιν καὶ ὅτι ἔχουν 
ος πηγήν των τὰς ἀπωὺηδείσας ἐπιδυμίας καὶ τὰ 
-. ἀπωθηδέντα συμπλέγματα, ὅτι ὁμοιάζουν ὁδηλαδὴ πρὺς 
ο μι τ συμπτώματα καὶ τὰ ὄνειρα. "Ας ἐξετάσωμεν ὔῦδεν 
ςν αὐτὰς ὥς καὶ τὰ συμπτώματα΄ ᾗ προσεκτικὴ αὐτῶν ἑξέ- 
..τασις δύναται νὰ ὡᾠδηγήσῃ ἡμᾶς εἷς τὴν καλλιτέραν κα- 
ε ταγόησιν τῆς ἐσωτερικῆς ἡμῶν ζωῆς, Δι’ αὐτῶν συνγήῦως 
ες ὁ ἄνθρωπος προδίδει τὰ µεγαλείτερα μυστικά του. "Αν 
| εἶναι συγήδεις, καὶ εἷς ὑγιῆ κόμη ἄτομα, κατορδώσαντα 
ο νὰ ἁπωδήσουν τὰς δουνιδύτου, αὐτῶν τάσεις, τὸ 
ο - τοιοῦτον ὀφείλεται εἰς τὸ ἀσήμαντον αὐτῶν καὶ εἰς τὸ 
αν γεγονὸς ὅτι δὲν ἕλκουν τὴν προσοχήν. Ἡ δεωρητικὴ 
ο Όμως σημασία αὐτῶν εἶναι µεγάλη. ἀφοῦ ἀποδεικνύουν 
π τὴν ὕπαρξιν τῆς ἁπωνήσεως καὶ τῶν ὑποκαταστατῶν καὶ 
εἰς τὰ ὑγιῆ ἄτομα. 
θὰ παρετηρήσατε ἤδη ὅτι ὁ ψυχαναλυτὴς διακρίνε- 
ται διὰ τῆς πίστεώς του εἲς τὴν αἰτιοχρατίαν τῆς πγευ- 
3 -..ματικῆς ζωῆς. Κατ αὐτὸν ἣ ζωὴ δὲν ἔχει τίποτε τὸ αὖ- 
ον -δαίρετον Ἰ ἢ τὸ τυχαῖον᾽ νομίζει ὅτι ὑπάρχει, µία αἰτία 
κε ἐκεῖ ὕπου συνήθως δὲν ὑποὺέτει τις τοιοῦτόν τι. Καὶ 
ἔτι πλέον : συχνάχις ἐπικαλεῖται πολλαπλᾶ αἴτια, πολλα- 
πλην αἰτιολογίαν διὰ νὰ ἐξηγήσῃ ἓν ψυχικὸν φαιγό- 
το ΜΕΝΟΥ. 
ἡὰ ὴ Ἀκεφὺ ῆτε ἤδη ὕὅλας τὰς μείόδους ἀναξητήσεως τῶν 
ὃ Ἀεκρυμμένων, λησμονηδεισῶν, ἀπωῦηδεισῶν ἀναμνή- 
το σεων : τὴν μελέτην τῶν συγδυασμῶν οἳ ὅποῖοι γεγνῶν- 
πι, ταὶ αὔτομάτως εἷς τὸ πνεῦμα τοῦ ἀσθενοῦς, τὴν μελέ- 
Ὅτην τῶν ὀνείρων του, τῶν ἀδεξιοτήτων του, τῶν παρα- 
δρομῶν του καὶ τῶν παντοίων συμπτωματικῶν του πρά- 
ξεων, προσθέσατε εἲς ταῦτα τὴν χοησιμοποίησιν ἄλλων 
Φφαιγομένων ἐμφανιζομένων κατὰ τὴν ψυχαγαλυτικὴν 
δεραπείαν καὶ ἐπὶ τῶν ὁποίων δὰ κάµω βραδύτερον πα" 
θατηρήσεις τινάς, ὅτε θὰ ὁμιλήσω περὶ τῆς «μεταβιβά- 
στως», παὶ δὰ συμπεράνετε μετ ἐμοῦ ὅτι ἡ τεχνικὴ 
μῶν εἶναι ἁρκούντως ἀποτελεσματική, ὥστε νὰ ἔπανα- 
φέρῃ εἲς τὴν σεν τὰ παθογόνα ψυχικὰ στοιχεῖα 
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καὶ νὰ ἀπομακρύνῃ τὰς ἐγοχλήσεις αἳ ὅποῖαι ὀφείλονται 
εἷς τὸν σχηματισμὸν συμπτωμάτων ὡς ἀντικαταστατῶν, 
Χαίρομεν βλέποντες ὅτι αἳ Ῥεραπευτιχαί µας προσπά- 
Ῥειαι ἔχουν ἄκόμη ὥς ἀποτέλεσμα τὸν πλουτισμὸν τῶν 
δεωρητικῶν µας γνώσεων ἔπὶ τῆς «φυσιολογικῆς καὶ τῆς 
παθολογικῆς πνευματικῆς ζωῆς. 

Δὲν γνωρίζῳ ἂν ἔγετε τὴν ἐντύπωσιν ὅτι ἤ τεχνικη- 
τὴν ὁποίαν πρὸ ὀλίγου σᾶς περιέγραψα εἶναι ἐξαιρετικῶς 
δυσχερής, Νομίζω ὅτι εἶναι καταλληλοτάτη διὰ τὸν σκο- 
πὸν τοῦτον. Ἑν τούτοις ὅμως, ἢ τεχνική αὕτη δὲν εἶναι 
πρόδηλος ἄφ) ἑαυτῆς. Πρέπει νὰ διδαχὺῇῃ ὅπως ἤ ἰστο- 
λογικὴ ἢ χειρουργικὴ τεχνική. Θὰ ἔκππλαγῆτε ἴσως µαν- 
Ὀάνοντες ὅτι ἠκούσαμεν νὰ τὴν κρίνουν πολυάριθμα 
πρόσωπα, τὰ ὁποῖα. δὲν ἔχουν ἰδέαν τῆς φυχαναλύσεως, 
τὰ ὁποῖα δὲν τὴν χρησιμοποιοῦν, καὶ τὰ ὁποῖα ἁπαιτοῦν 
εἰρωνευόμενα νὰ τοῖς ἀποδείξωιιεν τὴν ἀκρίβειαν τῶν 
ἀποτελεσμάτων µας. Βεβαίως, μεταξὺ τῶν προσώπων 
τούτων ὑπάρχουν. πολλοὶ οἳ ὁποῖοι συνήθως σκέπτονται 
Επιστημονικῶς, οἳ ὁποῖοι, παραδείγματος χάριν, δὲν δά 
ἠρνοῦντο τὰ συμπεράσματα μιᾶς μικροσκοπιχῆς ἐρεύγης 
ἐπειδὴ δὲν δὰ ἠδύναντο νὰ τὰ ἐπικυρώσουν ἐξετάζοντες' 
τὸ ἀνατομικὸν παρασκεύασµα διὰ. γυμνοῦ ὀφδαλμοῦ, 
καὶ οἳ ὁποῖοι πάντως, δὲν δὰ ἐξέφραζον οὐδεμίαν γγώ: 
μην, ἐὰν δὲν ἐξήταζον καὶ οἳ ἴδιοι τὸ πρᾶγμα διὰ τοῦ 
μικροσκοπίου. 

ἸΑλλ"” ἡ ψυχανάλ υσις εὐοίσχεται, τῇ ἀληδείᾳ, εἰς 
ἰδιαιτέραν θέσιν, ἡ ὅποία δυσχεραίνει τὴν παραδοχήν 
της. Πράγματι, τί ζητεῖ ὅ ψυχαναλυτής: Νὰ ἐπαναφέρῃ. 
εἰς τὴν συνείδησιν ὅ,τι ἀπωβθήδη, ᾿Αλλ" ἕκαστος ἓξ ἡμῶν 
ἔχει ἀπωθήσει πολλὰ πράγματα, τὰ ὁποῖα μετὰ δυσχε- 
ρείας ἴσως τηρεῖ εἷς τὸ ἀἄσυνείδητον. Διὰ τοῦτο ἡ Ψυ- 
Χανάλυσις προκαλεῖ εἲς τὸν ἀκούοντα γὰ γίνεται λόγος 
δι αὐτὴν τὴν ἰδίαν ἀντίστασιν τὴν ὁὅποίαν προκαλεῖ εἰς, 
τοὺς ἀσδεγεῖς. Ἐκεῖδεν ἀναμφιβόλως προέρχεται ῆ τύ- 
σον ζωηρά, ἡ τόσον εξ ἐνστίκτου παρουσιαζομένη ἁντί- 
ὅρασις, τὴν ὁποίαν ἡ θεωρία ἡμῶν ἔχει τὸ χάρισμα νὰ 
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ὦ ἳ 
ο. Ἓ ἀντίστασις αὕὔτη, ἓξ ἄλλου, λαμβάνει τὴν 
ον ἐπιστημογικῆς διαφωνίας. καὶ δημιουργεῖ ἔπιχει- 
ματα ἀνάλογα μὲ ἐκεῖνα τὰ ὅποῖα κατανικῶμεν εἲς 
ὑς ἀσθ ενεῖς μας διὰ τοῦ ῥασικοῦ ψυχαναλυτικοῦ κα 
ο Ὡς καὶ εἷς αὐτούς οὕτω καὶ εἷς τοὺς ἀντιπάλους. 
μῶν. δυνάµεθα νὰ διαπιστώσωµεν ἑ ὅτι ἡ χρίσις των ἐπη- 
᾿οεάζεται συχγάκις ὑπὸ συναισδηματικῶν λόγων, εἰς τοῦτο: 
- -δὲ ὀφείλεται καὶ ἡ τάσις τωγ πρὸς αὐστηρὰν χριτικήν. 
α ματαιοδοξία τῆς συνειδήσεως, ἡ ὁποία τόσον πε- 
υπ ἀπορρίπτει τὸ ὄνειοογ, παραδείγματος χά- 
ιν, εἶναι ἓν ἓκ τῶν ἰσχυροτέρων ἐμποδίων εἷς τὴν πατα- 
γοησιν τῶν ἀσυγειδήτων συμπλεγμάτων' διὰ τοῦτο εἷ- 
ο αι τύσον δύσκολον νὰ πείσῃ τις τοὺς ἀνὑδρώπους περὶ 
τῆς ὑπά οξεως τοῦ ἀσυνειδήτου καὶ γὰ τοῖς διδάξῃ μίαν 
! 4 Χαιγοτομίαν ἥ ὁποία δὲν συμφωῶνεῖ πρὸς τὰς ἀντιλήψεις. 
πρὺς τὰς ὁποίας συνεμορφώδη ἡ συνείδῃσίς τωῶγ. 


ον. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΤΕΤΑΡΤΟΝ 


Τὰ παθογόνα συμπλέγματα. Ἰὰ νοσηθρὰ συμπτώματα εὑρέσκχονται εἷς 
ἄμεσον σχέσιν πρὸς τὴν σεξουαλικότητα. "Η παιδικὴ σεξουαλικότης. 
3Ο αὐτερωτισμός. ᾿Η ἀφροδισία καὶ ἡᾗ ἐξέλιξίς τῆς. Γενετήσιος δια- 

8 
στροφή. Τὸ οἰδιπόδειον σύμπλεγμα. 


Ας ἐξετάσωμεν τώρα τὶ μᾶς ἐδίδαξαν αἳ περιγραφεῖ- - 
σαι τεχγικαὶ μέθοδοι ἐπὶ τῶν παὺδογόνων συμπλεγµάτων. ή 
καὶ τῶν ἀπωῦηδεισῶν τῶν ἐπιθυμιῶν γευροπαῦ ὤγ. ς 

Ἡ πρώτη ἀνακάλυψις εἰς τὴν ὁποίαν ὁδηγεῖ ἡμᾶς {α 
ψυχανάλυσις εἶναι ὅτι, κατὰ κανόνα, τὰ γοσηρὰ συμπτώ-. ς 
µατα εὑρίσκονται εἰἲς ἄμεσον σχέσιν πρὸς τὴν ἐρωτικὴν 
ζωὴν τοῦ ἀσθενοῦς' Ῥληνύει εἲς ἡμᾶς ὅτι αἳ παὈογόνοι 
ἐπιδυμίαι εἶναι τῆς αὐτῆς φύσεως μὲ τὰς ἐρωτικὰς συνι- 
«στώσας καὶ ἐπιβάλλει εἰς ἡμᾶς γὰ δεωρήσωμεν τὰς δια- 
ταραχὰς τῆς σεξουαλικῆς ζωῆς ὥς τὰ κυριώτερα αἴτια τῆς 
νόσου, ἁ 


Γνωρίζω ὅτι ἡ γνώμη αὕτη δὲν γίγεται εὐκόλως- 
ἁσπαστή. Ακόμη καὶ ἐπιστήμονες οἳ ὁποῖοι ἐγδιαφέρου- ι 
ται διὰ τὰς ψυχολογικάς µου ἐρεύνας κλίνουν νὰ. πι- - 
στεύσουν ὅτι ὑπερβάλλω τὴν αἰτιολογικὴν σηµασίαν τοῦ 
σεξουαλικοῦ παράγοντος. Μοῦ λέγουν : Διατί ἄλλαι πνευ- Ἅ 
ματικαὶ ὑπερδιεγέρσεις νὰ μὴ προχαλοῦν ὁμοίως φαινό- 
ἀνένα ἁπωῦ ήσεως καὶ ἀντικαταστάσεως : : αᾱ 

Τοῖς ἁπαντῷ ὅτι οὐδὲν ἀρνοῦμαι κατ᾽ ἀρχὴν καὶ 
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1 ὅτι δὲν ἔχῳ λόγον γὰ νομίζω ὅτι δὲν συμβαίνει τοιοῦ- 
ον στόν τι, Τὸ πείραμα ὅμως ἀποδεικνύει ὅτι ἔχουν οὕτω τὰ 
ο πράγματα. ᾽Αποδεικνύει ὅτι αἱ μὴ σεξουαλικῆς φύσεως. 
ν ᾿ τάσεις δὲν παίζουν τοιοῦτον ρόλον, ὔτι δύνανται ἐνίοτο 


ο Δὲν ποόήειται περὶ Ἡν αθλόνμν: αἰτήματος' ὅτε τῷ 
- 1905 ον μετα τοῦ 1. Ότειετ ᾿τὰς Μελέτας 


΄ πειραµάτων. 
| Οἵ  πιστότεροι φίλοι καὶ οπαδοί μου ἤρξαντο δυσπι- 
-;. στοῦντες ἀπολύτως πρὸς ἐμέ, ἕως ὅτου τὰ ἀναλυτικά των 
6, - πειράματα τοὺς ἔπεισαν, Ἡ στάσις τῶν ἆσὺενῶν δὲν 
-ἐπιτρέπει, βεβαίως, τὴν ἀπόδειξιν τῆς ὀρὺ ότητος τῆς 
προτάσεώς μου, "Αντὶ γὰ μᾶς βοηθήσουν νὰ κατανοήσω.- 
μεν τὴν σεξουαλικὴν ζωήν των, προσπαῦοῦν νὰ τὴν πρύ- 
- ψουν διὰ παντὸς μέσου. ἓς εγικῶς οἳ  ἄνδρες δὲν εἶναι 
-εἰλικοινεῖς ἐπὶ τοῦ σημείου τούτου. Δὲν παρουσιάξονται 
ὅπως εἶναι : φέρουν βαρὺν μανδύαν ἔκ ψευδῶν, ὥς ἑὰν 
εἷς τὸν κόσμον τῆς αἰσθήσε ως ῆτο κακοκαιρία. Καὶ δὲν 
«ἔχουν ἄδικον᾽ ὅὁ ἥλιος καὶ ὅ ἄνεμος δὲν διευκολύνουν 
ο τὴν σεξουαλικὴν ζωὴν εἰς την κοιγωνίαν µας πράγματι. | 
τὴν οὐδεὶς εξ ἡμῶν δύναται γ΄ ἀποκαλύψῃ ἐλευδέρως τὸν 
"δρωτισμόν του εἰς τοὺς ὁμοίους του. Ὅτε ὅμως οἳ ἀἆσὺε. 
ο νεις ἀρχίσουν γὰ εδίζωνται εἰς τὴν ψυχαναλυτικὴν. ὃε. 
᾿"ραπείαν͵, ὅτε αἰσθάνονται τὸν ἕαυτόν των ἓν ἀνέσει 
: ἀποβάλλουν τὸν ἓκ ψευδῶν μανδύαν των καὶ τότε μόνον” 
Ἡ - ίναν εἲς θέσιν νὰ µορφώσουν γνώμην ἐπὶ τοῦ ζητήµα- 
τος τὸ ὁποῖον μᾶς ἀπασχολεῖ, Δυστυχῶς, οἵ ἰατροὶ δὲν 
οι "εἶναι περισσότερον τῶν ἄλλων Ὀνητῶν ἵκανοὶ νὰ ἔξετά- 
ο σουν τὰ σχετικὰ πρὸς τὴν γενετήσιοΥ ζωὴν ζητήματα ναὶ 
 πολλοὶ ἐξ αὐτῶν τηροῦν στάσιν αἰδήμονα συγχρόνως καὶ 
| λάγνον, συχνότατα ἁπαντωμένην εἷς τοὺς ἀνθρώπους: 
τῆς «μορφωμένης» τάξεως, 
ς συνγεχίσωμεν τὴν ἔκδεσιν τῶν ἀποτελεσμάτων' 


ο κ αίκν Ἀλκάλε. 
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μας. Ες ἄλλην σειρὰν. περιπτώσεων, ἥ ψυχαναλυτικὴ 
ἔρευνα ἀνάγει τὰ συμπτώματα, ὄχι εἰς σεξουαλικὰ ο. 
γότα, ἀλλ" εἷς ἄσήμαντα τραυματικὰ τοιαῦτα. Αλλ’ 
διάκρισις αὕτη χάνει κάθε σηµασίαν διὰ τὸν ἑξῆς λό 
γον: “Ἡ ἀναγκαία διὰ τὴν ἐξήγησιν καὶ τὴν δεραπείαν 
μιᾶς ἄσδενείας ἄναλυτικὴ ἐργασία οὐδέποτε σταματᾷ εἰς 
τὰ γεγονότα τῆς ἐποχῆς τὴς ἐμφανίσεως τῆς νόσου, 
ἆλλ᾽  ἀνέρχεται πάντοτε μέχρι τῆς ἐφηβικῆς καὶ τῆς 
πρώτης παιδικῆς ἡλιχίας' τοῦ ἀσθενοῦς' ἐκεῖ συναντᾷ τα 
γεγονότα. καὶ τὰς ἐντυπώσεις τὰ ὁποῖα ἐπέφεραν τὴν μθ- 
-ταγενεστέραν γόσον. Μόνον ἐὰν ἀνακαλύψῃ. τις τὰ Ύε- 
γονότα τῆς παιδικῆς ἡλιχίας, δύναται νὰ ἐξηγήσῃ τὴν 3 
εὔαισὺησίαν πρὸς τὰ μεταγενέστερα τραύματα, καὶ µόνον - 
ἐπαναφέροντες εἷς τὴν συνείθησιν τὰς λησμονηθείσας 
συνήθως αὐτὰς ἀναμγήσεις, δυνάµεῦθα νὰ δεραπεύσωμεν - 
τὰ συμπτώματα, 3 

Καταλήγομεν ὅθεν εἰς τὰ αὐτὰ ἀποτελέσματα εἰς 
τὰ ὅποῖα μᾶς ᾠδήγησεν ἡ µελέτη τῶν ὀνείρων, ὅτι δη. ' 
λαδὴ αἳ ἀκαταμάχητοι καὶ ἀπωῦηθεῖσαι πιζυμίαι τῆς 
παιθδικῆς ἡλικίας εἶναι αἳἵ συντελέσασαι εἰς τὴν δηµιουρ: 
γίαν τῶν συμπτωμάτων, ἄνευ τῶν ὁποίών ἢἩ ἀντίδρασις 
φὶς τὰ μεταγενέστερα τραύματα ὑὰ ἠκολούῦδει κχανο ογικΏν. ς 
πορείαν.] ἃς Εντόνους ταύτας. ἐπιθυμίας τοῦ παιδίου τὰς 4 
δεωρῶ γενικῶς ὥς σεξουαλ υκῆς φύσεως. - 

ἸΑντιλαμβάνομαι ὅμως τὴν ἐκπληξίν σας, Φφυσικῶ: 
τάτην ἄλλωστε. Ὑπάρχει ὅδέν, δὰ ἐρωτήσετε, παιδική 
(ἀφροδισία; “ΗἩ παιδικὴ ἡλιχία ὃν εἶναι μᾶλλον ἡλιπκία 
καθ᾽ ἣν οὐδὲν τοιοῦτον ἔνστιχτον ὑπάρχει; Εὶς την | 
| ἐρώτησιν ταύτην σᾶς ἀπαντῶ διὰ κατηγορηματικοῦ ὄχι. 
"Ὄχι, τὸ σεξοναλικὸν ἐ ἔνστικτον δὲν εἰσέρχεται εἰς τὰ 
παιδία κατὰ τὴν ἥβην, ὅπως εἰς τὸ Εὐαγγέλιον εἰσέρχδ. 
ται ὁ διάβολος εἷς τοὺς Ἰοίρους. Τὸ παιδίον παρουσιά- 
ει εξ ἁπαλῶν ὀνύχων ἐκδηλώσεις τοῦ ἐνστίχπτου τούτου) 
Έρχεται εἰς τὸν πόσμον φέρων τὰς ἐκδηλώσεις ταύτας ͵ 
καὶ ἔν τῶν πρώτων τούτων σπερμάτων γεννᾶται, κατὰ 
απἩν διάρχειαν πολυστάῦμου καὶ περιπετειώδους εξολί- 
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πολλή ᾿ εἶναι δυσχερὴς ἤ διαπίστωσις τοῦ τοιούτου. ᾿Εικεῖγο 
τν οσα ς τὸ ὅποῖον μοῦ φαίνεται Οὁλιγώτερον εὐεξήγητον 
. εἶναι ὅτι δὲν παρατηρεῖται τοῦτο συνήθως, Χρειάζεται 
ον πράγματι Φρισμένη δόσις καλῆς 9ελήσεως, διὰ νὰ εἶναι 
."μέχοι τοιούτου σημείου τις τυφλός. 

᾿Ανέγνωσα τυχαίως ἄοῦρον τοῦ ᾽Αμερικαγοῦ οα Ποτά 
Ῥε]], τὸ ὁποῖον ἔρχεται γὰ ἔἐγισχύσῃ τὰς γνώµας μου. 
: ἛἩ ἐργασία του αὕτη ἐδημοσιεύδη εἲς τὸ Απιθοτίσβηα 
ο ἠοατπα] οἳ Γβδνο]οίἷοσυ τῷ 19032, τρία δηλαδὴ ἔτη πρὸ 
ἅ τῶν Τοιῶν Ποαγματειῶν ἐπὶ τῆς 2εξουσλικῆς Θεωρίας. 
:"Ἠπιγράφεται δέ: Μελέτη εἰσαγωγικὴ εἲς τὴν σεξουαλικὴν 
ον συγκίνήσι», καὶ καταλήγει εἰς τὰ αὐτὰ συμπεράσματα,τὰ 
ὁποῖα πρὸ ὀλίγου σᾶς ὑπέβαλα. ᾿Ακούσατε: «η σεδουα- 
 λικὴ συγκίνησις δὲν ἐμφανίξ εται κατὰ τὴν ἥβην ὡς νο- 
ᾱ .μίζεται». ὍὉ συγγραφεὺς εἰργάσθη ἐπιμόνως καὶ 
ασ -Σντὸς δεκαετίας συνέλεξε περὶ τὰς 2.500 δετικὰς 
͵ “παρατηρήσεις, ὧν τὰς 300 ἔκαμεν αὐτὸς οὗτος. 
Ὁ Περὶ τῶν σημείων δὲ δι ὧν ἐκδηλοῦνται αἵ τοι- 
ο... αὔται συγκινήσεις, λέγει: ο ἀπροκατάληπτος παρατη- 
 Οητῆς τῶν ἐκδηλώσεω» τούτω» ἑκατοντάδων παιδικῶν 
. ζευγνῶν δὲν δύναται νὰ μὴ ἀποδώσῃ εἷς τοιαύτας σὲ- 
Ὁδναλεὴρ καταγωγή». Καὶ ὅὃ πλέον ἀκριβολόγος δὰ 
"εἶναι εὐχαριστημένος ἑὰν εἷς τὰς παρατήοήσεις ταύ- 
ο : τας 'προσθέσῃ τὰς ὁμολογίας ἐκείνων οἵτινες, κατὰ 
δν τὴν παιδικὴν αὐτῶν ἡἠλικίαν, ἠσθάνθησαν ἔντονον 
τὴν συγκίνησιν ταύτην καὶ τῶν ὅὁποίων αἵ ἄνα- 
Ἅ) ᾽μνήσεις "τῆς παιδικῆς αὐτῶν ᾖἠλικίας εἶναι μᾶλλον 
-Ἠπτον σαφεῖ ς». 

Ὅσοι ὅμως ἐξ ὑμῶν δὲν δέλουν νὰ πιστεύσουν εἷς 
τὴν ὕπαρξιν παιδικῆς, σεξουαλικότητος δὰ ἐκπλαγοῦν 
"μανδάνο οντες ὅτι μεταξὺ τῶν προώρως ἐρωτικῶν παιδίων 
ὑπάργουν πολλὰ ἡλιπίας Ὁ, 4 ἢ ὃ ἑτῶν, 

Τελευταίως ἐπέτυχα, χάρις εἰς τὴν ψυχανάλυσιν 
πενταετοῦς παιδὺς πάσχοντος ἐξ ἄγχους, ἥτις ἐγέγετο 
υὑπὸ τοῦ ἰδίόν αὐτοῦ πατρὸς καθ’ ὅλους τοὺς κανό- 


“ 


ἐς εως ἣ Φφυσιολογικὴ λεγομένη ἀφροδισία τοῦ ἐγηλίκου. 
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γας Ἡ, ἀρχετὰ πλήρη εἰκόνα τῶν σωματικῶν ἐκδηλώσεων 
καὶ τῶν πνευματικῶν δημιουογηµάτων τῆς ἐρωτικῆς ζωῆς 
τοῦ παιδίου εἷς ἓν ἓκ τῶν πρώτων σταδίων της, Καὶ ὅ 
φίλος µου 6. . ]άπο ἐδεράπευσε παιδίσκην ἔτι νεωτέ- - 
ραν, ἥτις, ὑπὸ παρυοµοίας μὲ τὸν ἁσὺενῆ µου συνδήκας 
---κατὰ τὴν γέννησιν μικρᾶς ἁδελφῆς-- ἄφινε νὰ µαν- 
τεύσῃ τις, μετὰ βεβαιότητος σχεδόν, τὰς αὐτὰς ἠδονικας ε 
τάσεις καὶ τοὺς αὐτοὺς σχηματισμοὺς ἐπιθυμιῶν καὶ συµ- 
πλεγμάτων. Δὲν ἀμφιβάλ λω ὅδεν ὅτι θὰ συνηδέσητε εἰς 
τὴν παράδοξον. ἓν πρώτης ὄψεως ἁἀντίληψιν τῆς παιδικῖς 
ἁφροδισίας, καὶ σᾶς φέρω τὸ παράδειγµα τοῦ ἐκ ἀυρίκης 
ψυχιάτρου Μ. Γ., Ῥ]εμ]ετ, ὅστις πρὺ ὀλίγων ἀκόμη ἐτῶν 
ἔλεγε ὁημοσίᾳ ὅτι οὐδόλως Πνόει τὰς «σεξουαλικὰς θεω-΄ 
ρίας», καὶ ὅστις ἔκτοτε, κατόπιν ἰδίων παρατηρήσεων, 
ἐπεβεβαίωσε πλήρως τὴν Όπαρξιν τῆς παιδικῆς ἆφρο- Ἀ 
δισίας Ἡ 
'πὰν οἳ πλεῖστοι τῶν ἀνθρώπων, ἰατροὶ καὶ ἄλλοι, 
ἀρνοῦνται γὰ τὸ παραδεχὺ οὔν, τοῦτο τὸ εξηγῶ εὐκόλως.. 3 
'Ὑπὸ τὴν πίεσιν τῆς ἀγωγῆς ἐλησμόνησαν τὰς ἐρωτικὰς ή 
ἐκδηλώσεις τῆς ἰδίας αὐτῶν παιδικῆς ἡλικίας καὶ δὲν - 
ἐπιθυμοῦν γὰ τοῖς ὑπομνησὺῇ ὅτι ἁπωψθήθδη. Άλλως 
Όμως δὰ ἔβλεπον τὰ πράγματα, ξὰν ἐλάμβανον τὸν πό. ᾿ 
πον γὰ ἐπαγεύρουν διὰ τῆς Ψυχαναλύσεως τὰς ἀναμνής : 
σεις τῆς παιδικῆς των ἡλικίας, γὰ τὰς ἐξετάσουν καὶ νά 
προσπαθήσουν νὰ τὰς ἑρμηνεύσουν. , « 
ος Παύσατε ὅδεν ἅμ φιβόλλοντες καὶ ἴδετε μᾶλλον πῶς 
ἐκδηλοῦνται τὰ φαινόμενα ταῦτα ἀπὸ τῶν πρώτων Πδη 
ἐτῶν τοῦ βίου”"'. Τὸ σεξουναλικὸν ἔνστικτον τοῦ παιδίου - 
εἶναι λίαν περίπλοκον, δύναταί τις νὰ διακρίνῃ εἷς τοῦτο 


ο - ον .. 


""Αγάλυσις τῶν φοβοπαθειῶν πενταετοῦς παιδός. ος 
ᾶς. Ῥδυςοποαπα]γ{ἴβοπε Ἠοσθομααραα, 1, 1909. 

Ἠκ Ῥ]εμ]ετ, “Ἡ παρὰ «φύσιν σεξουαλικἡ ζωὴ τῶν παιδί. 
Ἰαμτρις] ἆετ δοἈπείχ. Ορθβε]]θο]λαίί {τς ως 5 
5ρµ]ορςε, 1908. 

ἈπεΈτειῖε Ἔρεῖς διαλέξεις ἐπὶ τῆς σεξουαλικῆς ὑνωρςα 
Βιέννη 1906. , 
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διάφορα στοιχεῖα προερχόμενα ἓκ διαφόρων πηγῶν. Προ- 
πάντων, εἶναι ἁκόμη ἀἄνεξάρτητον τῆς µλειτουργίας 
τῆς ἀναπαραγωγῆς τὴν ὁποίαν βραδύτερον δὰ ἔξυπη- 
ρετήσῃ. Δημιουργεῖ παντοῖα εὐάρεστα αἰσθήματα, ἅτινα 
ὀνομάζομεν γενετήσιον ἡδονήν, ἓξ αἰτίας ὥρισμένων 
ἀναλογιῶν. “Ἡ χυριωτέρα πηγὴ Ὑγενετησίου ἡδονῆς εἷς 
τὸ παιδίον εἶναι ὁ ἐρεθισμὸς ὥρισμένων ἰδιαιτέρως εὖαι- 
σὺ ήτων μερῶν τοῦ σώματος, ἔξω τῶν γεγγητικῶν ὄργά- 
γων : τοῦ στόματος, τῆς ἕδρας, τῆς οὐρήδρας ὥς καὶ τῆς 
ἐπιδερμίδος νγαὶ ἄλλων αἰαισθήτων ἐπιφαγειῶν. Τὴν 
πρώτην αὐτὴν φάσιν τῆς παιδικῆς σεξουαλικῆς ζωῆς, 
πατὰ τὴν ὁποίαν τὸ ἄτομον εὐαρεστεῖται διὰ τοῦ ἰδίου 
αὐτοῦ σώματος, μὴ ἔχον ἀνάγκην οἴδενὸς ἄλλου προσώ- 
που, τὴν καλοῦμεν, κατὰ τὴν ὑπὸ τυῦ Ἠανε]οςκ Ε]Π5 
δημιουργηθεῖσαν ἔκφρασιν, φάσιν τοῦ αὐτερωτισμοῦ. 
Τὰ µέρη τοῦ σώματος, τὰ ὁποῖα δύνανται νὰ προκαλέ- 
σουν γενετήσιονυ ἡδονήν, τὰ ἀποκαλοῦμεν ἐρωτογόνους 
ἑώνας. Ὃ δηλασμὸς τῶν νηπίων εἶναι καλὸν παράδειγµα 
αὐτερωτικῆς εὐχαριστήσεως προκαλουµένης ὑπὸ ἔρωτο- 
Ὑόνου ζώνης. Ὁ πρῶτος ἐπιστημογικῶς παρατηρήσας τὸ 
φαινγόμεγον, ὁ παιδίατρος Γαπάπες ἓκ Ῥουδαπέστης, εἷ- 
χεν ἤδη δικαίως ἑρμηνεύσει τὰ γεγονότα ταῦτα ὥς γενε- 
τῆσιον ἡδονήν, καὶ περιγράφει λεπτομερῶς τὴν μετάβα- 
σιν τῆς στοιχειώδους ταύτης πράξεως εἰς ἄλλας, ἆ ἀγωτέρας 
μορφὰς Ὑενετησίου ὑράσεως”. Άλλη γεγετήσιος ἡδονὴ 
τῆς πρώτης ταύτης ἡλικίας εἶναι ὁ τεχνητὸς ἐρεδισμὸς 
τῶν γεννητικῶν ὀργάνων, ὅστις διατηρεῖ διὰ τὸν μετέ- 
πειτα βίον τεραστίαν σηµασίαν, καὶ τὸν ὁποῖον ἄτομά 
τινα οὐδέποτε ὑπερνικοῦν πλήρως, ᾿Εκτὸς τῶν αὕτερω- 
τικῶν καὶ ἄλλων παροµοίων ἐκδηλώσεων, τα.ύτατα ἓἔκ- 
δηλοῦνται παρὰ τῷ παιδίῳ οἳ ἐγστικτώδεις συντελεσταὶ 
τῆς γενετησίου ὁρμῆς (ΗΡ1ᾶ9) οἳ ὁποῖοι ἀπαιτοῦν τὴν 
ἐπέμβασιν Ἐένου προσώπου, 


ον ο τω. 
ὃ. ΠαἈτραςα 4. Κἰπάετ]ιεΙ]καπᾶε 187ο. 
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Τὰ ἔνστικτα ταῦτα παρουσιάζονται ἀνὰ δύο ἀντί- 
θετα ἀλλήλοις, τοῦ ἑνὸς ὄντος ἐνεργητικοῦ καὶ τοῦ ἑτέ- 


ϱου παὺητικοῦ, ᾿Ιδοὺ τὰ κυριώτερα : ἡ εὐχαρίστησις τοῦ 
βασανίζειν (σαδισμὸς) μὲ τὸ πα) ητικὸν ἀντίθετόν της 


(μαζοχισμός), ἡ εὐχαρίστησις τοῦ βλέπειν καὶ τοῦ ἐκνέ- 
τειν ἀπὸ τὸ δεύτερον δὰ ἀποσχισὺῇ βραδύτερον ἡ καλ- 
λιτεχνικὴ καὶ δραματικὴ παράστασις. ”"Αλλαι παιδικαὶ 
γεγετήσιοι ἐκδηλώσεις ἀγήκουν Ἠδη εἷς τὸ στάδιον τῆς 


ἐκλογῆς τοῦ ἀντικειμένου, ἐκλογῆς ἀποβλεπούσης εἰς : 


ξένον πρόσωπογ. 


Κατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ. βίου, ἦ ἐκλογὴ τοῦ ξένου, προ-- Ἡ 
σώπον, ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸ ἔνστικτον τῆς αὐτοσυντηρήσεως. 


Ἡ διαφορὰ τῶν φύλων δὲν παίζει εἰς τὴν σκοτεινὴν 


ταύτην περ οὔὃον ἀποφασιστικὸν όλον. Χωορὶς νὰ φοβού- | 


µεῦα ὅτι εἴμεδα ἄδικοι, δυνάµεῦδα γ᾿ ἀποδώσωμεν εἷς 


'πᾶν παιδίον ἐλαφρὰν φιλοιόφυλον διάθεσιν. 


τος Ἡ σεξουαλικὴ ταύτη ζωὴ τοῦ παιδίου, ἀσυνάρτητος, 
περίπλοκχος, καθ’ ἣν µόνον τὸ ἔνστικτον τείνει εἲς τὴν 
δηµιονργίαν ἡδονῆς, συμπυχνοῦται καὶ ὀργανοῦται πρὸς 
δύο κυρίως κατευψύνσεις, οὕτως ὥστε συνήθως, κατὰ τὸ 
τέλος τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας, ὁ σεξουαλικὸς χαρακτὴρ τοῦ 


ἁτόμον ἔχει διαμορφωδή. ᾿Αφ᾽ ἑγὸς αἳ διάφοροι τάσεις 


Ὁποτάσσονται εἰς τὴν «γενετήσιον ζώνην», καὶ οὕτω πως 
σύμπασα ἥ σεξοναλικὴ ζωὴ ἐξυπηρετεῖ τὴν ἀναπαραγώ-. 
Υήν, καὶ ἢ ἱκανοποίησις τῶν πρώτων τάσεων οὐδεμίαν | 
ἔχει σηµασίαγ, εἰμὴ μόνον ἐφ᾽ ὅσον προετοιμάζει καὶ 


διευκολύνει τὴν πραγματικὴν σεξουαλικὴν πρᾶξιν. Ἔε ἅλ-- 


λον ἤ ἐπιδυμία Ἑένου προσώπου ἁποδιώκει τὸν αὕτερω- 
΄ 3 ΄ ϱ/ 3” ᾿ 3; κ ΄ μι». 
τισμὀν, εἰς τρόπον ὥστε εἰς τὴν ἐρωτικὴν ζωήν, πᾶσαι 


αἱ συνιστῶσαι τοῦ σεξουαλικοῦ ἐγστίκτου τείνουν νὰ ἵκα- 
γοποιηθοῦν διὰ τοῦ ἐρωμένου. προσώπου : Τ]ᾶσαι ὅμως 
αἳ ἀρχικαὶ ἐνστικτώδεις συνιστῶσαι δὲν δύνανται νὰ λά- 


βουν µέρος εἰς τὴν ὁριστικὴν ταύτην διαμόρφωσιν τῆς 


σεξουαλικῆς ζωῆς. Πρὸ τῆς ἤβης, ἑ ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῆς 
ἀγωγῆς δημιουργοῦνται ἓ ἐγτογώταται ἀπωὺ ήσεις ὠρισμέ- 
γῶν τάσεων’ καὶ ψυχικαὶ δυνάµεις ὣς ἢ αἰδώς, ἡ ἁπδία, 


ιν. 
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Ἡ ἠδική, γίνονται φρουροὶ τῶν ἀἁπωδηδέντων. Καὶ ὅτε 
κατὰ τὴν ἤβην ἡ µεγάλη πλημμυρὶς τῶν σεξουαλικῶν 
ἀναγκῶν ἀνέρχεται, εὑρίσκουν αὗται εἰς τὰς ἀντιδράσεις 
καὶ ἀγτιστάσεις τὰ πράγματα ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα τὰς ἀναγκά- 
"ζουν ν᾿ ἀκολουδήσουν τὰς ὁδοὺς τὰς λεγομένας Φνυσιολο- 
γικὰς καὶ τὰς ἐμποδίζουν ἀπὸ τοῦ ν΄ ἀναζωογονήσουν τὰς 
τάσεις ἐχείνας αἵτιγες ἔπεσαν θύματα τῆς ἀπωὺήσεως. 
Κυρίως αἳ κοπρόφιλοι τάσεις τῆς παιδικῆς ἡλιχίας, αἳ ἔχου- 
σαι δηλογότι σχέσιγ πρὸς τὰ κόπρανα, εἶναι αἱ ἐντονώτερον 
ἀπωδούμεναι' κατὰ δεύτερον δὲ λόγον ἡ ἀφοσίωῶσις εἷς 
τὰ πρόσωπα ἅτινα πρῶτα ἀπετέλέσαν τὸ ἀντικείμενον 
τῶν ἐρωτικῶν αἰσθημάτων τοῦ παιδίου, 

ο Ες τὴν γενικὴν παδολογίαν ὑπάρχει µία ἀρχὴ ὕπο- 
- μιμνήσκουσα εἰς ἡμᾶς ὅτι πᾶσα ἐκδήλωσις τῆς ζωῆς πε- 
Οιέχει τὰ σπέρματα πα δολογικῆς δια δέσεως, διότι δύ- 
γαται νὰ μεταβληὺῇ, νὰ ἐπιβραδυνὺῇῃ ἢ νὰ παρσκωλνυὺδῇ. 
Τὸ αὐτὸ συμβαίνει μὲ τὴν τόσον περίπλοκον ἑξέλι- 
Ἔιν τῆς σεξουαλικῆς λειτουργίας. Πάντα τὰ ἄτομα δὲν 
ὑφίστανται ταύτην ὁμαλῶς' ἀφίνει ὄὔπισδεν, αὐτῆς άνω- 
µαλίας ἢ διαθέσεις πρὸς µεταγενεστέρας γόσους δι᾽ ὅπι- 
σὺ οδρομ ήσεως τῆς ἐξε]. ίξεως. Ἠΐναι δυνατὸν τὰ ἐπὶ µέ- 
ους ἔνστιχτα νὰ μὴ ὑποταχθδοῦν ἅπαντα εἷς τὰς «Υγενε- 
τησίους ζώνας»' ἓν ἔνστικτον τὸ ὁποῖον παραμένει ἄνε- 
ξάρτητον σχηματίζει ἐκεῖνο τὸ ὁποῖον καλεῖταν δια- 
| στροφὴ καὶ ὑποκαδιστῷᾷ τὸν ἰδιαίτερον σκοπόν του εἰς 
τὸν φυσιολογικὸν σεξουαλικὸν σκοπόγ. ὝὍπως τὸ ἐσημειώ- 
σαμεν ἤδη, συχνάκις ὁ αὐτερωτισμὸς δὲν ὑπερνικᾶται 
πλήρως, ὅ ὅπως ἀποδεικγύεται ὑπὸ τῶν παντοίων διαταρα- 
χῶν αἴτινες δύναντοι ν΄ ἀναφανοῦν κατὰ τὴν διάρχειαν 
τοῦ βίου. Η ἀρχικὴ ἰσοδυναμία τῶν δύο φύλων ὣς σε- 
ξουαλικῶν ἀντικειμένων δύναται νὰ διατηρηῦ 
ἀποτέλεσμα δὲ τῆς διατηρήσεως. ταύτης δὰ εἶναι Ἡ 
ὥπαρξις τάσεως πρὸς φιλομοφυλίαν, ἥτις ὃννατον γὰ 
φὑάσῃ καὶ μέχρις ἀποκλειστικῆς φιλομοφυλίας. Ἡ σειρὰ 
αὕτη διαταραχῶν ἀντιστοιχεῖ εἷς µίαν ἄμεσον στάσιν 
τῆς ἔξελίξεως τῶν γενετησίων λειτουργιῶγ᾽ ερραρμόνη 


ς2 


δὲ τὰς διαστροφὰς καὶ τὸν Ὑγενικὸν παιδίσμό», συνηδέ-- 
ότατον εἷς τὴν. σεξουαλικὴν ζωήν, | 
ο Ἡ προδιάδεσις εἲς τὰς γευρώσεις εἶναι ἄἀποτέλεσμα: 


ἄλλου εἴδους διαταραχῶν τῆς σεξουαλικῆς ἑξελίξεως. Αἱ. 
νευρώσεις ἔχουν πρὺς τὰς διαστροφὰς ἣν σχέσιν ἔχει τὸ. . 


Ὀ ετικὸν πρὸς τὸ ἀρνητικόν : εἲς ταύτας ἀνευρίσκονται ὥς: 
στηρίγματα τῶν συμπλεγμάτων καὶ δημιουργοὶ τῶν ουμ-- 
πτωμάτων, αἳ αὗταὶ στοιχειώδεις συνιστῶσαι, αἵ ὁποῖαι 
συναντῶνται καὶ εἲς τὰ συμπτώματα ἐνταῦθα ὅμως ἔνερ- 
γχοῦν ἀπὸ τοῦ βάθους τοῦ ἁἀσυνειδήτου, ὑπέστησαγ" 
ὅθεν ἀπώῦδησιν, ἠδυνήθησαν ὅμως, ἓν τούτοις,νὰ ἔπιβλη-- 
ὑὼοῦν εἷς τὸ ἀσυνείδητον. Ἡ ψυχανάλνσις μᾶς διδάσκει 
ὅτι λίαν ἔντονος ἐξωτερίκευσις τῶν ἑνστίχτων τούτων 


εἲς ἐποχὰς λίαν ἁἀπομεμαχρυσμένας παρήγαγεν εἶδος µε-- 


οικῆς µονιµοποιήσεως, Ἡ ὁποία παριστᾷ τώρα ἓν ἀσνὺε- 
γὲς σημεῖον τῆς σεξονυαλικῆς λειτουργίας. ᾿Αν ἡ φυσιο- 
λογικὴ ἐπιτέλεσις τῆς λειτουργίας ταύτης εἷς τὸν ἀνήλι-- 
πον συναντᾷ ἐμπόδια, ἡ ἀπώθηῃσις Ἡ προκληθεῖσα ὑπὸ 
τῶν διαφόρων συνὺ ηχῶν µοᾳφώσεως καὶ ἀναπτύξεως δὰ 
ὑραυσθῇ εἷς ἐχεῖνα ἀχριβῶς τὰ σημεῖα ὅπου ἐγένοντο αἲ. 
μονιμοποιήσεις αὗται τῆς παιδικῆς ἡλιχίας, 

Ἴσως ἀντείπῃ τις ὅτι ἐνταῦθα οὐδόλως πρόκειταν 


περὶ ἀφροδισίας. Ἔστω, χρησιμοποιῶ τὴν Λλέξιν ὑπὸ ἕἔν- 


νοιαν πολὺ εὐρυτέραν ἐκείνης ἡ ὁποία συνήθως ἀποδίδε-- 
ται εἷς αὐτήν. Τὸ ζήτημα ὅμως εἶναι νὰ ἴδωμεν μὴ τυ- 
χὸν χοησιμοποιεῖται συνήθως ὑπὸ λίαν στενὴν ἔννοιαγι. 
περιοριζοµένην εἷς τὴν ἄἀναπαραγωγήν. Λὲν δύναταί τις 
ν΄ ἀντιληφὺῇ τὰς διαστροφάς, ὡς καὶ τὴν αχέσιν ἤ, 
ὁποία ὑπάρχει μεταξὺ διαστροφῆς, νευρώσεως καὶ φυσιο-- 
λογικῆς σεξουαλικῆς ζωῆς δὲν εἶναι εἷς 9έσιν νὰ γνωρίσᾖ. 
τις τὴν σηµασίαν τῶν τόσων εὐκόλως δυναµένγων νὰ πα- 
οατηρηδοῦν ἀρχῶν τῆς φυσικῆς καὶ ψυχικῆς ἐρωτικῆς: 
ζωῆς τῶν παιδίων. Ὁπωσδήποτε ὅμως, ὁ ψυχαναλυτῆς: 
λαμβάνει τὴν λέξιν ἀφροδισία ὑπὸ τὴν εὑρεῖαν ἐκδοχήν,. 
εἲς τὴν ὁποίαν ὡδηγήδη ὑπὸ τῆς διαπιστώσεως τῆς: 
ὑπάρξεως τῆς παιδικῆς ἀφροδισίας. 


ον 93 


κα "Ας ἐπαγέλδωμεν ὅμως ἅπαξ ἔτι εἰς τὴν σεξουαλικὴν 
Ἑξέλιξιν τοῦ παιδίου. Πρέπει νὰ ἐπανορθδώσωμεν πολ- 
λὰς παραλείψεις, ὀφειλομένας εἷς τὸ ὅτι ἐπροσέξαμεν τὰς 
σωματικὰς μᾶλλον ἢ τὰς ψυχικὰς ἐκδηλώσεις τῆς σεξουα- 
λικῆς ζωῆς. 'Ἡ ἀρχικὴ ἐκλογὴ τοῦ ἄντικειμένου παρὰ τῷ 
παιδίῳ, ἐχλογὴ ἐξαρτωμένη ἓκ τῆς ἐγνδείας τῶν µέσων 
του, εἶναι λίαν ἐνδιαφέρουσα. Τὸ παιδίον στρέφεται 
κατ ἀρχὰς πρὸς ἐκείνους οἱ ὁποῖοι ἀσχολοῦνται μὲ αὐτό 
οὗτοι ὅμως μετ᾽ ὀλίγον ἐξαφανίζονται πρὸ τῶν γονέων. 
Αἱ σχέσεις τοῦ παιδίου μετὰ τῶν γονέων του δὲν στε- 
οοῦνται παντελῶς σεξουαλικῶν στοιχείων, ὅπως ἄπαδει- 
κγύει ἡ ἄμεσος παρατήρησις τοῦ παιδίου καὶ ἤ ψυχανα- 
λυτικὴ μελέτη τοῦ ἐνηλίκου. Τὸ παιδίον λαμβάνει τοὺς 
δύο αὐτοὺς γονεῖς, καὶ ἰδίως τὸν ἕνα ἐξ αὐτῶν, ὣς ἄντι- 
κείμενον τῶν ἐπιθυμιῶν του. Ἀυνήθδῳς, ὑπακούει εἷς 
μίαν ὤδησιν αὐτῶν οὕτων τῶν γονέων, Ἡ στοργὴ τῶν 
ὁποίων ἔχει σαφῆ σεξουαλικὸν χαρακτῆρα, µεταβεβλημέ- 
νον, ἐννοεῖται, ὅσον ἀφορῷ τὸν σκοπὸν αὐτοῦ. Ὅ πα- 
τὴρ προτιμᾷ συνήδως τὴν κόρην, ἡ δὲ µήτηρ τὸν υἱόγ. 
Τὸ παιδίον ἀντιδρᾷ ὡς ἑξῆς : ὁ υἱὸς ἐπιδυμεῖ νὰ ἄντι- 
καταστήσῃ τὸν πατέρα του, ἡ κόρη τὴν μητέρα της. Τὰ 
αἰαθήματα τὰ ἐποῖα δημιουογοῦνται εἷς τὰς σχέσεις 
ταύτας τέκνων καὶ γονέων καὶ εἰς τὰς ἐξ. αὐτῶν προερχο- 
μένας σχέσεις μεταξὺ ἀδελφῶν δὲν εἶναι µόνον ὃε- 
τικά, φιλικὰ δηλαδή, ἀλλὰ καὶ ἀρνητικά, ἐχδρικά. Τὸ 
οὕτω πως δημιουργηῦ ἓν σύμπλ εγμα εἶναι παταδικασμέ- 
Ὕον εἰς ταχεῖαν ἀπώθδησιν' ἆλλ᾽ ἐκ τοῦ Ράδους τοῦ ᾱ- 
συνειδήτου ἐξασκεῖ ἁκόμη τεραστίαν καὶ διαρκῆ ἐπί- 
ὁόρασιν. Λυνάμεβα νὰ ὑποδέσωμεν ὅτι, μετὰ την παρα- 
γωγήν του, ἀποτελεῖ τὸ πεντρικὸν σύμπτωμα πάσης νευ- 
θώσε ως, καὶ ἀναμένομε ν νὰ τὸ ἴδωμεν ὄχι ὀλιγώτε- 
ρον ἔντογον καὶ εἰς τὰς ἄλλας περιοχὰς͵ τῆς πγευματι- 
κῆς ζωῆς. Ὃ μῦδος τοῦ Οἰδίποδος, ό ὁποῖος φονεύει 
τὸν πατέρα του καὶ νυμφεύεται τὴν μητέρα του, εἶναι 
μία ἑἐλ αφρῶς μεταβεβλημένη ἐκδήλωσις τῆς παιδικῆς ἔπι- 
δυμίας, ἑ ἐναντίον τῆς ὁποίας ὀρὺοῦται ὂ ως διὰ νὰ 
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τὴν ἁπωθήσῃ, τὸ τεῖχος τῆς αἱμομιξίας. Εὶς τὸν Αμλετ 
'ποῦ Ῥαΐσπηρ ἀνευρίσκεται κατὰ βάδος ἡ αὐτὴ ἰδέα 
ἑνὸς αἱμομικτικοῦ συμπλέγματος, πλέον κεκαλυμέγου 
ὅμως. 

Καθ” ἣν ἐποχὴν τὸ παιδίον πατέχεται ὑπὸ τοῦ μὴ 
ἁκόμη ἁπωδηδέντος κεντρικοῦ τούτου συμπλέγματος, 
σημαντικὸν µέρος τῆς διανοητικῆς του ἔνεργείας ἔξυπη- 
ρετεῖ τὰς ἐπιδυμίας του. ᾿Αρχεται ἀναζητοῦν πόδεν προ- 
έρχονται τὰ παιδία, καὶ τῇ βοηδείᾳ τῶν ἐνδείξεων τάς 
ὁποίας ἔχει, µαντεύει τὴν ἀλήδειαν καλλίτερον ἢ ὅσον 
νομίζουν οἱ ἐνήλικες. Συνήθως ἣ ἀπειλὴ τὴν ὁποίαν ἅπο- 


τελεῖ ἡ ἔλευσις νέου παιδίου, εἲς τὸ ὅὁποῖον τοῦτο δὲν 


βλέπει κατ ἄρχὰς ἢ ἕνα ἀντίπαλον ὅστις δὰ τῷ διαµ- 
φισβητήσῃ ὑλικὰ ἀγαῦδά, εἶναι ἢἡ διεγείρουσα τὴν περι- 
έργειάν του καὶ ὠδοῦσα αὐτὸ εἲς τὴν ἔρευναν. 'Ὑπὸ τὴν 
ἐπήρειαν μερικῶν ἐνστίκτων δὰ δημιουργήσῃ ὠρισμέγας 
παιδικὰς σεξουαλικὰς δεωρίας, ὃ ἀποδώσῃ εἷς τὰ 
δύο φῦλα τὰ αὐτὰ ὄργανα' τὰ παιδία, νομίζει, συλλαμ- 
βάνονται διὰ τῆς τροφῆς καὶ γεννῶνται ἀπὸ τὴν ἔδραν' ἆγ- 
τιλαμβάγεται τὰς σχέσεις τῶν φύλων ὥς ἐχδρικὴν πρᾶξιν, 
ὥς εἶδος, βιαίας πνριαρχίας. Αλλ” ἢ ἄγηβος ἀκόμη ἴδιο- 
συγκρασία του, ἡ ἄγνοια τῶν γεγνητικῶν ὀργάνων τοῦ 
Φήλεος κυρίως, ἀναγκάζουν τὸν νεαρὸν ἐρευνητὴν νΥ᾿ ἆπελ- 
πισὺῇ καὶ γὰ ἐγκαταλείψῃ τὴν ἔρευνάν του. Πάντως ἡ 
ἔρευνα αὕτη, ὥς καὶ αἳ διάφοροι δεωρίαι τὰς ὁποίας 
διαμορφώνει, ἀσκεῖ σημαντικὠτάτην ἐπιρροὴν ἐπὶ τοῦ 
χαρακτῆρος τοῦ παιδίου καὶ ἐπὶ τῶν µεταγεγεστέρων αὖ- 
τοῦ γευρώσεων. 

Είναι ἀναπόφευκτος καὶ λογικωτάτη ἡ ὑπὸ τοῦ 
παιδίου ἐκλογὴ τῶν γονέων του ὥς ἀντικειμέγου τῶν 
πρώτων του ερωτικῶν. δια δέσεων. Δὲν πρέπει ὅμως ἡ 
Ὑεγετησία αὐτοῦ ὁρμὴ γὰ μείνῃ προσηλωμµένη εἷς τὰ 
πρῶτα ταῦτα ἀντικείμενα' πρέπει ν΄ ἀρκεσὺῇ λαμβάνουσα 
αὐτὰ βραδύτερον ὥς ὑπόδειγμα, καὶ κατὰ τὴν ἐποχῆν τῆς 
ὁριστικῆς ἐχλογῆς, νὰ μεταφερὺδῇ ἔκ τούτων εἰς ξένα 
πρόσωπα. Τὸ παιδίον πρέπει γὰ ἀποσπασθῇ. ἀπὸ τῶν 
γονέων του᾽ τοῦτο εἶναι ἁπαραίτητον διὰ νὰ δυνηδῇῃ 
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γὰ παίξῃ τὸν µκοινώνικὸν αὐτοῦ µρόλον. Καθ ἣν 
ἐποχὴν τὰ μερικὰ ἀφροδίσια ἔνστιχτα ἁπωδοῦνται, 
καὶ βραδύτερον, ὅτε πρέπει γ ἁποσπασὺῇ ἀπὸ τὴν 
᾿ἐπιοροὴν τῶν Ὑονέων, ἐπιρροὴν ἡ ὁποία ἀπετέλεσε τὸ 


᾿κυριώτερον ἀντικείμενον ᾽ἀπωδήσεως, ὁ παιδαγωγὸς ἔχει 


σοβαρὰ καθήκοντα, τὰ ὁποῖα σήμερον δὲν ἐκτελοῦνται 
πάντοτε εὐσυγειδήτως. 

Αἵ παρατηρήσεις αὗται ἐπὶ τῆς σεξουαλικῆς ζωῆς καὶ 
τῆς ψυχοσεξουαλικῆς ἀναπτύξεως τοῦ παιδίον δὲν μᾶς 
ἀπεμάκρυναν, ὅπως ᾿ἠδύνατό τις νὰ φαντασθῇ, οὔτε ἀπὸ 
τὴν ψυχανάλνυσιν, οὔτε ἀπὸ τὴν Ῥεραπείαν τῶν γευρώ- 
σεών. ᾿Απεναντίας μάλιστα, ἡ ψυχαναλυτικὴ Φεραπεία 
δὰ Ἠδύγατο νὰ δρισὺ ἤ ὥς ἀγωγὴ σκοποῦσα τὴν ὑπερνίκη- 
σιν ἓκ μέρουςἡμῶν τῶν πολειμιάτων τῆς παιδικῆς ἡλιχίάς. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΕΜΠΤΟΝ 


Φύσις καὶ σηµασία τῶν νευρώσεων. "Ἡ ἀπομάκρυνσις ἀπὸ τὴν πραγ- 

µατικότητα. "Ἡ καταφυγἡ εἷς τὴν νόσον. 'Ἡ ὀπισδοδρόμησις. Ζχέ- 

σεις μείαξὺ παθολογικῶν φαινομένων καὶ διαφόρων ἐκδηλώσεων τῆς 
φυσιολογικῆς ζωῆς. "Η τέχνη. "Ἡ µεταβίβασις. "Η ἐξύψωσις. 


δ πι ἀνακάλυψις τῆς παιδικῆς ἀφροδιυίας καὶ ἥ άνα- 
γωγὴ τῶν νευρικῶν συμπτωμάτων εἰς ἐρωτικὰς ἐνστικτώ- 
δεις συνισταµένας, ὠδήγησεν ἡμᾶς εἲς ὡρισμένας ἆπροσ- 
δοκήτους ἀντιλήψεις ἐπὶ τῆς οὐσίας καὶ τῶν τάσεων τῶν 
νευρικῶν νόσων. ἈἙλέπομεν ὅτι οἳ ἄνθρωποι ἁσθενοῦν 
ὅτε, συνεπείᾳ ἐξωτερικῶν ἐμποδίων ἢ ἀνεπαρχκοῦς προσ- 
αρμογῆς, ἡ ἱκαγοποίησις τῶν ἐρωτικῶν τῶν ἀναγκῶν κα- 


δίσταται ἀδύνατος εἰς τὴν πραγματικότητα. Βλέπομεν 


τότε ὅτι καταφεύγουν. εἷς τὴν νόσο», διὰ νὰ δυνηδ οὔν, 
Χάρις εἷς αὐτήν, νὰ εὕρουν τὴν εὐχαρίστησιν τὴν ὁποίαν 
ἡ ζωὴ τοῖς ἀρνεῖται. 

Διεπιστώσαμεν ὅτι τὰ νοσηρὰ συμπτώματα ἀποτε- 
λοῦν μέρος τῆς ἐρωτικῆς δράσεως τοῦ ἀτόμον, ἢ καὶ ὅλο- 
κλήρου τῆς ἐρωτικῆς αὐτοῦ ζωῆς ἀκόμη" καὶ ἡ ἀπομά- 
κρυνσις ἀπὸ τὴν πραγματικότητα εἶναι ἥ χυρία τάσις, 
ἀλλὰ καὶ ὁ ὅ κύριος κίνδυγως τῆς νόσου. "Ας προσθέσω- 
μεν ὅτι ἡ ἀντίστασις τῶν ἁτοννων μας εἰς τὴν Όερα- 
πείαν δὲν ὀφείλεται εἰς μίαν µόνην, ἀλλ” εἷς πολλὰς αἲτ 
τίας. Δὲν εἶναι µόνον τὸ «ἐγὼ» τοῦ ἀσθεγοῦς τὸ ὁποῖον 
ἀργεῖται κατηγορηματικῶς νὰ ἐγκαταλείψῃ τὰς ἀπωδή- 
σεις αἵτιγες τὸ βοηθοῦν νὰ ἀποφύγῃ τὰς ἀρχικάς 
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που τάσεις καὶ τὰ σεξουαλικὰ ἀκόμη ἔγστικτα οὐδόλως 
ἐπιδυμοῦν γὰ παραιτηδοῦν τῆς εὐχαριστήσεως τὴν ὁποίαν 
τοῖς παρέχει ὁ ἄντικαταστάτης τὸν ὁποῖον ἐδημιούργη- 
σεν ἤ γόσος, ἐφόσον ἀγνοοῦν ἐὰν ἤ πραγµατικότης δὰ 
τοῖς παρέξῃ τίποτε τὸ καλλτερον. 

“Ἡ ἀπομάκρυνσις ἀπὸ τὴν ὁὀδυνηρὰν πθαγµματικό- 
Ὅπητα Επιφέρει πάντοτε ἄγεσίν τινα, ἀκόμη καὶ ὅτε, ὡς 
Ἐκ. τῆς βλαβερᾶς αὐτῆς ἐπιρροῆς ἐπὶ τῶν γενικῶν συνὺη- 
κῶν τοῦ βίου, καταλήγει εἷς τὴν κατάστασιν ἔἐκείνην 
τὴν ὁποίαν καλοῦμεν νόσον. Γίνεται δὲ δι’ ὀπισῷοδρο- 
µήσεως, δι ἐπιστθοφῆς εἰς παλαιοτέρας φάσεις τῆς σε- 
Ἑοναλικῆς ζωῆς αἳ ὅποῖαι ἐγένοντο πρόξεγοι εὐχαριστή- 
σεως εἲς τὸ ἄτομον. Ἡ ὀπισδοδρόμησις ἔχει δύο µορφάς. 
"Αφ' ἑγὸς μὲν ἐπαναφέρει τὸ ἄτομον εἷς τὸ παρελθόν, 
ἀναγεννῶσα παλαιοτέρας περιόδους τῆς γενετησίου αὐτοῦ 
ὁρμῆς, τῆς ἐρωτικῆς αὐτοῦ ἀνάγκης' ἄφ᾽ ἑτέρου δὲ προ- 
παλεῖ ἐκφράσεις ἀντιστοιχούσας εἲς τὰς ἀρχικὰς ταύτας 
περιόδους, ᾽Αλλ" αἳ δύο αὗται µορφαί, χρονολογικὴ καὶ 
τυπική, ἀνάγονται εἷς ἕνα ἐνιαῖον τύπον, εἷς τὴν ἐπάνο- 
ὃρν εἷς τὴν παιδικὴν ἡλιχίαν καὶ τὴν ἐπαναφορὰν μιᾶς 
παιδικῆς ἡλικίας τῆς σεξονυαλικῆς ζωῆς. 

Ὅσον περισσότερον ἐμβαῦύνει τις εἰς τὴν παῦογο- 
γίαν τῶν γευρικῶν γόσων, τόσον περισσότερον παρατηρεῖ 
τὰς σχέσεις αἱ ὁποῖαι συνδέουν αὐτὰς πρὸς τὰ ἄλλα φαι- 
γόµενα τῆς ψυχικῆς ζωῆς τοῦ ἄν δρώπου, καὶ πρὸς ἐκεῖνα 
ἀκόμη εἷς τὰ ὁποῖα ἐλαχίστην σημασίαν ἀποδίδομεν. Καὶ 
βλ όπομεν πόσον ὀλίγον μᾶς ἴκανοποιεῖ ἢ πραγµατικότης, 
παρ᾽ ὅλας τὰς ἀξιώσεις µας. Διὰ τοῦτο, ὑπὸ τὴν πίεσιν 
τῶν ἁπωθδηῦδεισῶν ἰδεῶγν, διατηροῦμεν ἐντὸς ἡμῶν ὁλό- 
χληρον φανταστικἣν ζωήν, ήτις, πραγματοποιοῦσα τὰς 

ἐπιθυμίας ἡμῶν, πληροῖ τὰς ἑλλείψεις τῆς πραγµατικό- 
σα Ὁ δραστήριος ἄνδρωπος, ὁ ὁποῖος ἐπιτυγχάνει, 
εἶναι ὁ κατορθώνων νὰ μετατρέψῃ εἰς πραγματικότητας 
τὰ ὄνειρα τῆς ἐπιδυμίας τ του. Ὅτε ἤ μετατροπὴ αὕτη 
ἀποτυγχάνῃ, ἐξ αἰτίας τῶν ἐξωτερικῶν. συν ὃηκῶν καὶ τῆς 
ἀδυναμίας τοῦ ἁτόμου, τὸ τελευταῖον τοῦτο ἄπομακρύνε- 
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ται τῆς πραγµατικότητος, καταφεῦγον εἰς τὸν εὐτυχέστε- 
ρον κόσμον τοῦ ὀγείρου του ἓν περιπτώσει νόσου, µετα- 
τρέπει τὸ περιεχόµενόν τον εἲς συμπτώματα. 

Εϊς ὥρισμένας εὐνοϊκὰς περιπτώσεις δύναται ἁκόμη 
νὰ εὕρῃ ἄλλον τρόπον µεταβάσεως ἀπὸ τῆς φαντασίας 
εἷς τὴν πραγματικότητα, ἀντὶ νὰ ἄπομακρυνὺῇῃ ὁριστικῶς 
αὐτῆς διὰ τῆς ὀπισθδοδρομήσεως πρὸς τὴν παιδικὴν ἡλι- 
κίαν' θέλω νὰ εἴπω ὅτι ἂν ἔχῃ τὸ καλλιτεχνικὸν τάλαν- 
το», τὸ τόσον μυστηριῶδες ψυχολογικῶς, δύναται, ἀντὶ 
συμπτωμάτων, νὰ μετατρέψῃ τὰ ὄνειρά του εἰς αἰσῦδη- 
τικὰ δημιουργήματα, Οὕτω πως διαφεύγει τὴν νεύρωσιν 
καὶ διὰ τῆς στροφῆς ταύτης σχετίζεται πρὸς τὴν πραγ- 
µατικότητα”. Αν ἡ πολύτιμος αὕτη ἰδιότης ἑλλείπῃ, ἢ 
εἶναι ἀνεπαρκής, δὲν δύναται ν᾿ ἀποφευχὺῃ ἡ ὀπισῦο- 
ὁρόμησις τῆς γενετησίου ὁρμῆς καὶ ἡ ἀναζωπύρωσις παι; 
δικῶν ἐπιθυμιῶν, κατ ἀκολουδίαν δὲ καὶ ἢ γεύρωσις.Βὶς 
τὰς ἡμέρας µας ἡ νεύρωσις ἀντικαθιστᾷ τὴν µογήν, ὅπου 
συνήθιζον γὰ παταφεύγουν τὰ πρόσωπα τὰ ὁποῖα ἆπε- 
Ὑοητεύοντο ἀπὸ τὴν ζωὴν ὅτε ἦσαν πολὺ ἀδύνατα διὰ 
νὰ τὴν ὑποστοῦν. 

θὰ ἐπεθύμουν γὰ τονίσω ἐνταῦθα τὸ πυριώτερον 
ἁποτέλεσμα εἰς τὸ ὁποῖον ἐφδάσαμεν χάρις εἰς τὴν ψυ- 
χαναλυτικὴν θεραπείαν τῶν νευροπαῦ ὤν: ὅτι δηλαδὴ 
οὐδὲν ἰδιαίτερον χαρακτηριστικὸν ὑπάρχει εἰς τὰς γευ- 
θώσεις τὸ ὁποῖον γὰ μὴ συναντᾶται καὶ εἷς τὰ ὑγιῆ 
ἄτομα, ἢ ὅπως λέγει ὁ ο. σα. Ταπς, ὅτι οἱ νευροπαθεῖς 
πάσχουν ἓν τῶν ἰδίων συμπλεγμάτων κατὰ τῶν ὁποίων 


ἡμεῖς οἱ ὦ γιεῖς ἀγωνιζόμεὂα, Ἐκ τῶν ποσοτικῶν ἄνα- 


λογιῶν, ἓκ τῆς σχέσεως τῶν ἀνταγωνιζομέγων δυνάμεων, 
ἔξαρτᾶται ἑ ξὰν ὅ ἀγὼν δὰ καταλήξῃ εἷς τὴν ὑγείαγ, εἰς 
τὴν γεύρωσιν ἢ εἷς τὰ φυσιολογικὰ σχεδὸν φαινόμενα 
τῆς ἀναπληρώσεως, 

Ἔχω ἁχόμη νὰ ἀναφέρω τὸ πυριώτερον. γεγογὸς τὸ 
ὁποῖον ἐπικυρώγει τὴν θεωρίαν µας περὶ τῶν ἑνστικτω- 


”."1δε Ο. Ἐαπ: “Ὁ καλλιτέχνης, Βιέννη, 190. 
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δῶν καὶ γενετησίων δυνάµεων αἴἵτινες γεννοῦν τὴν νεύ- 
ῥωσιν. Εἰς κάῦθε ψυχαναλυτικὴν δεραπείαν νευροπαῦ οὓς, 
ὁ τελευταῖος οὗτος ὑφίσταται τὸ περίεργον ἐκεῖνο φαι- 
γόµενον τὸ ὅποῖον καλοῦμεν µεταβίβασι». Τοῦτο ση-- 
µαίνει ὅτι ἐκδηλώγνει διὰ τὸν ἰατρὸν αἶσθήματα στοργῆς. 
ἀναμεμιγμένα ἔἐνίοτε μὲ αἰσθήματα ἴἔχθρας, μὴ πηγά-- 
ζοντα ὅμως ἔκ πραγματικοῦ γεγονότος ἢ μὴ δικαιολο- 
γούµενα ὑπὸ τοιούτου τινός ὅ τρόπος τῆς ἐμφανί- 
σεώς των καὶ αἳ ' ἰδιορουθμίαι των δεικγύουν ὅτι προέρ- 
χονται ἐκ παλαιῶν ἐπιθδυμιῶν τοῦ ἀσθενοῦς, αἲ ὁποῖαν. 
Ἠατέστησαν ἀἁσυνείδητοι. Τὸ µέρος τοῦτο τῆς συναισδη- 
ματικῆς του ζωῆς, τὸ ὁποῖον δύναται πλέον ὁ ἀσθεγὴς: 
γ᾿ ἀνακαλέσῃ εἰς τὴν μνήμην του, τὸ ἀναζῃ εἷς τὰς σχέ- 
σεις του πρὸς τὸν ἰατρόν' καὶ µόνον κατόπιν μιᾶς τοιαύ-- 
της ἀναζωπυρώσεως διὰ τῆς εµεταβιβάσεως» πείδε- 
ται περὶ τῆς ὑπάρξεως γχαὶ τῆς δυνάμεως τῶν ἄσνυνει- 
δήτων σεξουαλικῶν του τάσεων. Τὰ συμπτώματα, τὰ. 
ὁποῖα, διὰ νὰ δανεισθὤμεν μίαν χημικὴν ἔκφρασιν, εἷ-- 
γαι ἱζήματα παλαιῶν ἐρωτικῶν πειραματισμῶν (ὑπὸ τὴν 
εὑρυτέραν ἔγνοιαν τῆς λέξεως), δὲν δύνανται νὰ διαλυ- 
ὑοῦν καὶ νὰ μεταβληδοῦν ες ἄλλα ψυχικὰ προϊόντα 
εἰμὴ µόνον εἰς τὴν ὑψηλοτέραν τῆς. τοῦ γεγονότος ὃερ-- 
μοκρασίαν τῆς «μεταβιβάσεως». Εἰς τὴν ἀντίδρασιν ταύ- 
την ὁ ἰατρὸς παίζει, κατὰ τὴν θαυμαστὴν ἔχφρασιν τοῦ: 
Εετεπο], όλον καταλυτικοῦ ἐνζύμου τὸ ὁποῖον ἕλκει. 
προσωρινῶς πρὸς τὰ ἐλευθδερούμενα συναισθήματα. 

Ῥ μελέτη τῆς «μεταβιβάσεως» δύναται ἐπίσης νὰ 
σᾶς δώσῃ τὴν κλεῖδα τῆς ὑπνωτικῆς ὑποβολῆς, τὴν ῥποίαν- 
ἐχρησιμοποιήσαμεν προηγουμένως ὥς τεχνικὸν μέσον 
ἐρεύνης τοῦ ἀσυγειδήτου. Ἡ Όὕπνωσις ὑπῆρξε τότε δι. 
ἡμᾶς δεραπευτικὸν βοήθημα ἀλλὰ συγχρόνως καὶ ἐμπό- 
διον εἷς τὴν ἐπιστημονικὴν γγῶσιν τῶν γεγονότων, παὺό-- 
ον ἀπήλλασσε μίαν περιοχὴν ἀπὸ τῶν ψυχικῶν ἀντιστά- 
σεῶν, διὰ νὰ τὰς συσσωρεύσῃ εἷς τὰ ὅρια τῆς περιοχῆς 
ταύτης, σχηματίζουσα οὕτω πως τεῖχος, ἀνυπέρβλητογ. 

Δὲν πρέπει ἓξ ἄλλου νὰ γο]ισθῇ ὅτι τὸ φαινόµενον” 
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τῆς «μεταβιβάσεως», περὶ τοῦ ὁποίου, δυστυχῶς, ὀλίγα 


µόνον δύνανται νὰ λεχθοῦν ἐνταῦῦα, δημιουργεῖται ὑπὸ 
τὴν ἐπήρειαν τῆς ψυχαναλύσεως. Ἡ µεταβίβασις παρατη- 
ερεῖται αὐτομάτως τόσον εἷς τὰς σχέσεις μεταξὺ τῶν ἅν- 
Ὀρώπων, ὅὕσον καὶ εἰς τὰς μεταξὺ ἀσθδεγοῦς καὶ Ἰατροῦ 
σχέσεις. Ὅ ἀσδενὴς µεταβιβάζει πανταχοῦ την Ῥεραπευ- 
τικὴν ἐπιρροήν, καὶ δὴ τόσον ἐντονώτερον ὅσον ὀλιγώτε- 
ον ὑποπτεύεταί τις τὴν ὕπαρξιν αὐτῆς. Ἡ ψυχανάλυσις 
λοιπὸν δὲν δημιουργεῖ τὴν μεταβίβασιν' τὴν ἀποκαλύ- 


πτει ἁπλῶς καὶ τὴν χοησιμοποιεῖ διὰ νὰ προσανατολίσῃ 
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τὸν ἀσδενῆῃ πρὸς τὸν ἐπιδιωκόμενον σκοπόν. Δὲν ὀδύνα- 


μαι ὕμωςνὰ ἐγκαταλείψω τὸ ζήτημα τῆς «μεταβιβάσεως» 
χωρὶς νὰ τονίσω τὸ γεγογὸς. ὅτι τὸ φαινόμενον τοῦτο 
συντελεῖ ὑπὲρ πᾶν ἄλλο εἰς τὴν κατάπεισιν «ὄχι μόνον. 


τοῦ ἀσθενοῦς ἀλλὰ καὶ τοῦ ἰατροῦ περὶ τῆς ἀξίας τῆς 


ψυχαγαλύσεως. Γνωρίζω ὅτι πάντες οἳ ὀπαδεί µου δὲν πα- 


φεδέχθησαν τὴν ὀρδ ότητα τῶν ὑποῦδέσεών μου ἐπὶ τῆς 
παδολογίας τῶν νευρώσεων, ει] μόνον χάρις εἰς τὰ 
πειράµατα «μεταβιβάσεως», καὶ δύναμµαι κάλλιστα ν΄ ἄντι- 


ληφθδῶ ὅτι δὲν δύναταί τις νὰ πεισθῇ μον ἐφαρμόσῃ 


πὰ ἀποτελέσματα τῆς «μεταβιβάσεως», 


Δύο νομίζω εἶναι αἳ κυριώτε ραι ΄ ἀντιροήσεις αἳ 


Ὁποῖαι δύνανται νὰ ἐγερῦοῦν κατὰ τῶν ψυχαναλυτικῶν 
"δεωριῶν. Ἑν πρώτοις δὲν συνηδίζονται οἳ ἀκριβεῖς κα αὓο- 
'οισμοὶ εἷς τὰ δητήματα τῆς ψυχικῆς ζωῆς᾽ δεύτερον εἷ- 
ναι ἄγνωστον κατὰ τὶ διακρίνονται αἳ ἀσυνείδητοι ψυ- 
χικαὶ λειτουργίαι τῶν ἐνσυγειδήτων τὰςδποίας γνωρίξοµεν. 
“Αὖἱ συνηδέστερον συγαντώµεναι Χοιτικαί, τόσον ἓκ μέρους 
τῶν ἁἀσθδενῶν, ὅσον καὶ ἐκ μέρους ὑγιῶν ἀτόμων, εἶναι 
-αἳ τοῦ δευτέρου τύπου, Φυβοῦνται μήπως ἢ ψυχανάλυσις 
Βλάψῃ, μήπως ἐπανέλθδουν εἰς τὴν συνείδησιν τοῦ ἆσνε- 
'γοῦς ἀπωδηθδέντα σεξουαλ ικὰ ἔνστικτα, ὥς ἐὰν τὸ τοιοῦ- 
τον ἔφερε μεῦ᾽ ἑαυτοῦ τὸν πίνδυνον τῆς γίκης τῶν ἓν- 
'στίκτων τούτων ἐπὶ τῶν ἠθικῶν ἀντιλήψεων. Παρατη- 
ροῦν ὅτι ὁ ἀσδενὴς ἔχει ἀνοικτὰ τραύματά εἰς τὴν γυ- 
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᾿Ἰχήν του, ἀλλὰ φοβοῦνται μήπως ἐγγίσουν, διὰ νὰ μὴ 
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ὀξυνὺῇ ὁ πόνος, Ας δεχγθῶμεν τὴν ἀναλογίαν. Καλλί-- 
ιά / Ἆ α Δ νά ῤ 

τερον εἶναι βεβαίως νὰ μὴ ἐγγίζῃ τις τὰ νοσοῦντα µέρη,. 


| ἐὰν δὲν κάμνῃ τίποτε ἄλλο ἢ νὰ ὀξύνῃ τὸν πόνον. Αλλ”. 


ὁ χειροῦργος καταπολεμεῖ τὴν νόσον εἷς τὴν ἑστίαν της, 
ὅταν νοµίζῃ ὅτι ἢ ἐπέμβασίς του αὕτη δὰ φέρῃ τὴν ἴα- 
σιν. Οὖδεὶς σκέπτεται νὰ ψέξῃ τὸν χειροῦργον διὰ τὸ. 
ἄλγυος μιᾶς ἐγχειρήσεως, ἀρκεῖ αὕτη νὰ στεφὺῇ ὑπὸ ἔπι-. 
τυχίας, Τὸ αὐτὸ ὀφείλει γὰ συμβαίνῃ καὶ μὸ τὴν ψυχα-. 
νάλυσιν, τόσῳφ μᾶλλον ὅσον αἳ δυσάρεστοι ἀἄντιδράσεις. 
τὰς ὁποίας δύναται παροδικῶς γὰ προκαλέσῃ εἶναι ἄσυγ- 
πρίτως ἑλάσσονες τῶν συγοδευουσῶν μίαν χειρουργικὴν΄ 
Επέµβασιν. ἘἜξ ἄλλον αἳ ἐνοχλήσεις αὗται εἶναι ἀσήμαν- 
τοι ἂν παραβληὃ οὓν πρὸς τὰς βασάγους τῆς νόσου. Ἐν-- 
γοεῖται ὅτι ἣ ψυχανάλ νσις πρέπει γὰ γίνεται καὺ’ ὅλους: 
τοὺς Κανόνας. Ὅσον ἀφορῷ δὲ τὰ ἀπωὺδηδέντα ἔγστι- 
πτα, τὰ ὁποῖα ὁ ψυχαναλυτὴς ἀπελενδερώνει, ὑπάρχει 
µήπως φόβος ὅτι ἔπανεμ φαγιζόµενα δὰ βλάψουν τὰς ἠδι- 
κάς καὶ κοινωνικὰς τάσεις τὰς ὁποίας ἐδημιούργησεν Π. 
ἀνατροφή; Οὐδόλως, διότι αἱ παρατηρήσεις μας μᾶς ἔδει- 
ξαν ἀσφαλῶς ὅτι ἡ ψυχικὴ καὶ φυσικὴ δύναµις μιᾶς ἔπι- 
δυμίας εἶναι πολὺ μεγαλυτέρα ὅ ὅταν πλέῃ ἑντὸς τοῦ ᾱ- 
συγειδήτου ἢ ἢ ὅτε ἐκδηλοῦται εἰς τὴν συνείδησιν. Τοῦτο. 
δὰ ἐγνοήσῃ τις ἐόν σχεφὺῇ ὅτι µία ἀσυνείδητος ἔπι- 
δυμία δὲν ὑφίσταται οὐδεμίαν ἐπιρροήγ" αἱ ἀντίδετοι. 
τάσεις δὲν τὴν προσβάλλουν. Αφ' ἑτέρου ὅμως μία ἓν- 
συνείδητος ἐπιθδυμία δύναται νὰ ἐπηρεασθῃ ὑπὸ ὅλων. 
τῶν ἄλλων ἐσωτερικῶν φαινομένων τὰ ὁποία ἀντιτίδεν-. 
ται εἷς αὐτήν, Διορθοῦσα τὰ ἀποτελέσματα τῆς πλημμε- 
λοῦς ἁπωῦδήσεως, ἡ ψυχαναλυτικὴ δεραπεία ἀνταποχρί- 
γεται εἲς τὰς περισσοτέρας φιλοδοξίας τῆς πνευματικῆς. 
καὶ ἠδικῆς ζωῆς. 
”Λς ἴδωμεν τώρα τί γίνονται αἳ ἀἁσυνείδητοι ἐπιῦν-- 
μίαι τὰς ὅὁποίας ἀπελευδερώνει ἡ ψυχανάλυσις. Τίνι 
τρόπῳ δύνανται νὰ καταστοῦν ἀβλαβεῖς: Γνωρίζοµεν- 
τρεῖς διαφόρους τρόπους. 
Ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον, αἳ ἐπιδυμίαι αὗται καταργοῦν-- 
, 
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«οαπείας. 
τικῆς ἢ καταδίκης. Ἡ κριτικὴ αὕτη εἶναι τόσφῳ μᾶλλον 
«φὔκολος, ὅσον ἔχει ὣς ἀντικείμενον προϊόντα παιδικῆς 
περιόδου τοῦ «ἐγώ», Ἓβλλοτε, τὸ ἄτομον, ἀδύνατον 
ἁκόμη καὶ ἀτελῶς ἀνεπτυγμένον, ἀνίκανον νὰ παλαίσῃ 
«ἀποτελεσματικῶς κατὰ τῶν μὴ δυναµένων νὰ ἵκανο- 
ποιηὺοῦν τάσεων, δὲν ἠδυν ήδη Ί γὰ τὰς ἀπωδήσῃ. Σή- 
µερον, ὥριμον πλέον, δύναται νὰ τὰς δαµάσῃ. 

ο δεύτερος τρόπος διὰ τοῦ ὅποίου ἤ ψυχανάλυσις 
οδίδει μίαν ἔξοδον εἰς τὰ ὑπ αὐτῆς ἀποκαλυπτόμενα ἔν- 


στικτα,͵ συνίσταται εἰς τὴν ἐπαναφορὰν αὐτῶν εἲἷς τὴν 
«φυσιολογικὴν λειτουργίαν ἡ ὁποία δὰ ἦτο ἰδική των, ἐὰν 
ἡἥ ἀνάπτυξις τοῦ ἁτόμου δὲν εἶχε διαταραχὺΏ. Ποάγματι, 
οὐδὲν συμφέρον ἔχει τὸ ἄτομον νὰ ἐχριζώσῃ τὰς παιδι: - 
Ἡ νεύρωσις, διὰ τῶν ἁπωὺήσεών - 


κάς του ἐπιθδυμίας. 
"της, τὸ ἑστέρησε πολυαρίδµων πηγῶν ψυχικῆς ἑνεργείας, 


αἳ ὁποῖαι δὰ ἦσαν χρησιμώταται εἰς τὴν δημιουργίαν 


τοῦ χαρακτῆρός του. 


-ἀ νωρίζομεν καὶ ἄλλην, καλλιτέραν ἴσωῶς ,. ἔξοδον, διὰ 


τῆς ὁποίας αἱ παιδικαὶ ἐπιθυμίαι ται. γὰ ἐκδηλώ- 


σουγ ὅλην τὴν ἐγέργειάν των καὶ γ' ἁγτικαταστήσουν τὴν 
μὴ δυναµέγην νὰ ἵκανοποιηθῇ τάσιν τοῦ ἁτόμου ὑπὸ 


δνὸς ἀνωτέρου σκοποῦ εὑρισκομένου ἐγίοτε ὅλως διόλου 


Έξω τῆς σεξοναλικότητος, εἶναι ἣ ἑξύψωσις. Αἱ ἀπο: 
τελοῦσαι τὸ σεξουαλικὸν ἔνστικτον τάσεις χαραντηρίζον- 
ταν ἀκριβῶς ὑπὸ τῆς ἱκανότητος αὐτῶν πρὺς ἑξύψωσινγ: 
ὁ σεξοναλικὸς αὐτῶν σκοπὸς ἀντικαὺίσταται ὑπὸ ἄλλον 
ὑψηλοτέρου καὶ µεγαλντέρας κοινωνικῆς ἀξίας, Ἠϊς τὸν 


ψυχικὸν πλουτισμὸν ὁ ὁποῖος ἕἔπεται τοῦ φαινομένου 


τούτου τῆς ἐξυψώσεως ὀφείλονται αἳ εὐγενέστεραι κα- 
πακτήσεις τοῦ ἀγδρωπίνου πνεύματος. 

Ιδοῦ τὸ τέλος καὶ τὸ τρίτον δυνατὸν συμπέρασμα 
τῆς ψυχαναλυτικῆς Ῥεραπείας : : εἶναι δίκαιον ὥρισμέγαι 
ἀπωῦηθεῖσαι γενετήσιοι τάσεις νὰ ἱκανοποιηῦοῦν ἀμέ- 


σως καὶ ᾗ ἱκαγοποίῃσις αὕτη νὰ ἐπιτευχθῇῃ διὰ τῶν συνή- 
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ται ἁπλῶς διὰ τῆς σκέψεως, κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς ὃε- 
Ἠνταῦῦδα ἡ ἀπώδησις ἀντικαδίσταται ὑπὸ κρι- 
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Όων µέσων. 'Ὁ πολιτισμός µας, ὅ ὁποῖος ἔχει ἀνωτέρας 


φιλοδοξίας, καδιστᾷ ἓν τῇ πραγµατικότητι δυσχερεστά- 
την τὴν ζωὴν εἰς πλεῖστα ἄτομα καὶ ἓκ τοῦ φόβου 
τῆς πραγµατικότητος προκαλεῖ νευρώσεις, χωρὶς νὰ ἔχῃ 
γὰ περδίσῃ τίποτε ἀπὸ τὴν ὑπερβολικὴν ταύτην σεξουα- 
λικὴν ἀπώῦησιν. Μὴ παραμελοῦμεν τελείως ὅ,τι ζωϊκὸν 
ὑπάρχει εἷς τὴν φύσιν µας, Τὸ ἰδεῶδες τοῦ πολιτισμοῦ δὲν 
ἀπαιτεῖ νὰ παραιτηθδῶμεν πάσης εὐχαριστήσεωῶς τοῦ ἅτό- 
µου. Βεβαίως, εἶναι ἕλκυστικὴ ἣ µεταμόρφωσις τῶν στοι- 
χείων τῆς ἀφροδισίας διὰ μιᾶς διαρκῶς εὐρυτέρας ἐξυψώ- 
σεως, πρὸς τὸ καλὸν τῆς κοινωνίας. ᾽Αλλ᾽ ὅπως εἰς µίαν 
μηχανὴν δὲν δύναται ἅπασα ἡ δαπανοµένη δερμότης νὰ. 
μεταβληὺῃ εἰς ὠφέλιμον μηχανικὸν ἔργον, οὕτω πως δὲν 
δύναταί τις γὰ ἐλπίσῃ ὅτι ἢ ἓκ τοῦ σεξουαλικοῦ ἐγστίκτου 
προερχοµένη ἐγέργεια δὰ μεταβληῦῃ ἐξ ὁλοκλήρου. Καὶ 
στεροῦντες τὸ σεξουαλικὸν ἔνστικτον τῆς φυσικῆς αὐτοῦ 
τροφῆς προκαλοῦμεν λυπηρὰ ἁἀποτελέσματα, 
Ἐνθδυμηδῆτε τὴν ἱστορίαν τοῦ ἵππου τῆς είλδα. Οἵ 
κάτοικοι τῆς κωμοπόλεως ταύτης εἶχον ἵππον τοῦ ὁποίου 
ἡ δύναµις προεκάλει τὸν δαυμασμόν των. Δυστυχῶς ἤ 
συντήρησις τοῦ ζώου ἦτο πολυδάπανος ἀπεφάσισαν 
ὅδεν, διὰ νὰ τὸ συνηδίσουν εἷς τὴν νηστείαν, νὰ ἔλατ- 
τώσουν καθ’ ἑκάστην κατὰ ἕνα Ἀπόκκον τὴν ποσότητα 
βρώμης τὴν ὁποίαν τῷ ἔδιδον. Καὶ οὕτω πράγματι ἔπρα- 
ξαν, ὅτε ὅμως ἀφῃρέθη καὶ ὅ τελευταῖος κόκκος, ὃ ἵπ- 


'πος εἶχέν ἀποθάνει. Οἳ κάτοικοι τῆς Ἓδίλδα οὐδέποτε 


ἔμαῦθον τὸν λόγον. 
κ /“ς « .] Ε [ή . 
Τὸ κατ) ἐμέ, νομίζω ὅτι ἀπέθανεν ἓκ πείνης και 


ὅτι οὐδὲν ζῶον δύναται νὰ ἐργασὺδῇ ἐὰν δὲν τῷ παρα- 


σχεῦῃ ἢ ἀναλογοῦσα εἲς αὐτὸ μερὶς βρώµης. 
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ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΑΙ ΕΚΔΟΣΕΙΣ 


ΕΡΓΑ ΦΡοῦνΝτ: 
Εἰσαγωγὴ εἰς τὴν Ψυχανάλυσιν Δρχ. 
Περὶ πολέμου καὶ θανάτου » 


Ψυχοπαθολογία τῆς καθ ἡμέρανζωῆς» 
Ψυχαναλυτικὴ ἑρμηνεία τοῦ ὀνείρου» 
Τὸ Ἐγὼ καὶ τὸ Ἐκεῖνο » 
'ὉΟμαδικἡ καὶ ᾽Ατομικὴ ψυχολογία » 
Τοτὲμ καὶ Ταμποῦ » 
Τὸ ἄγχος καὶ ἡ ζωὴ τῶν ἐνστίκτων » 
Τὸ μέλλον μιᾶς αὐταπάτης » 
ΤΟΜΑΣ ΜΑΝ: 

'Ο Φρόῦντ καὶ τὸ Μέλλον » 
Α. ΑΝΤΛΕΡ: 

“ο Νευρικὸς χαρακτὴρ α 5 
ΣΤΑΟΥΜΤ: 


Ἐγκληματολογία καὶ Ψυχανάλυσις » 
'ΧΑΒΕΛΟΚ ΕΛΛΙΣ: 


Ἡ Γενετήσιος διαστροφὴ » 
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